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A partir d’aquí, prenem com a fil conductor i

punt de trobada l’escriptura col·lectiva d’un
somniari: un diari de somnis recordats o

imaginats, que esdevé una metodologia
compartida per transcriure imatges vívides,
relats breus —de vegades inconnexos o

recurrents— i sentiments que podem
evocar amb més o menys intensitat.

La proposta habita l’interval temporal d’un
cicle REM (Rapid Eye Movement), fase
essencial del son en què els moviments
voluntaris del cos queden suspesos
mentre la ment és més activa, amb una

durada aproximada d’entre 90 i 120 minuts.

Aquest instant liminal es converteix en una

mesura simbòlica, on l’oblit i la imaginació
se superposen. El recull resultant no pre-
tén interpretar els somnis, sinó establir un

diàleg entre les imatges generades i el llen-

guatge que emergeix de l’acte de somiar,
construint col·lectivament un relat visual

compartit, obert i mutable, que qüestiona la

permanència, l’autoria de la intimitat i el
somni com a record tangible.

Somni, del lat. somnus significa acte de dormir, mentre

que somnium fa referència a la visió que experimentem
durant el son. Així, la funció corporal del repòs i l’activitat
onírica de somiar configuren un camp semàntic de caràcter

performatiu.

Dormir i somiar han estat dos conceptes clau, compartits i

entrellaçats en aquest projecte col·lectiu, que ens remet tant
al món simbòlic dels somnis com al fet del descans i a les
diverses maneres en què cada persona ho fa.
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■5PÇSAEN ÉL/TEMPS I SÒLIDA COM UN BLOC DE
A PROJECTAVA LA IMATGE EN UNA DIRECCIÓ

EREN DIES CALOROSOS, UN XAFOpOS
SAL, ES RECONEIXIA EN LÀ S^ATGE-D^I
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UN BLOC DE SAL QUE EM|»|
L’ANGOIXA O^XNOv^l^l
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LA IMATGE EN UNA DIRECÓIOT^BMjM/
UN BLOC DE SALmi™
EL MAR ES CONfwW
L’ANGOIXA DE NO SERÍfeM
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’AGOST.UNA DONA

,t:R!E.:U;PéoH«Àón
N/EL/MAR ES CONFON AMB EL CEL

mm®MEL TEMPS I SOLIDA COM
mm GE EN UNA DIRECCIÓ DESCONE-

AMB EL CEL

EL TEMPS I SOLIDA COM
Gra projectava

ORITZO.COM QUAN

DONA SUSPESA EN EL

TEMPS I SOLIDA COí\fJN|
IMATGE D’UN ALTRE. LA PROP|
DESCONEGUDA, ÚNIOfj
UN BLOC DE SAL QUE E

■S RECONEIXIA EN LA

A IMATGE EN UNA DIRECCIÓ

’AREIXIA EN L'HORITZO, COM QUAN EL

EREN DIES CALOROSOS, UN XAFOGOS
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Anoche soné contigo

recuerdo los detalles
sólo sé que
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Sonar està bien pero no arregla nada
^Por qué les llamamos suenos?
El cerebro, el cuerpo se regenera
en reposo, inconsciente, sin màs.
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Recordar esa actividad de la mente
està sobrevalorado.
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profundo, pero a la vez
■ * m

El aleteo de un colibrí mis sentidos
i

Sin esfuerzo alguno, correteo y, volando, intento

copiar sus giros en el <xiríè ... De repente, un pot
me despierta y me sitúa... Todo ha sido unÜmji
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sueno
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Mi madre sufría epilepsias nocturnes;
sus crisis eran ffluy breves

apenas
unoS'

minutoSE-
, 4it

que nos pareCÍàn etgrnc

Empezaron en su ed^ Adulta
igo graDado sl recuerdo de

Sil primera vez;
hermano menor, que tendría
unos tinco anos,

llorQba
Uçpba

WüPsbB
Woreba asustado.

T°dOs nos angustiamos
mientras mi padre,
que aún no sabia qué hacer,

trataba be despertaria.^eSç|e eníODCes, sient0 9Ue
el sueno

miefí0

de la nocbe.
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Estamos en un bosque,
hay àrboles y la luz es naranja
como si hubiera un fuego
rodeàndolo todo.

Empieza a sonar ITIUSICd,
el entomo vibra, hay mucha gente,
me pierdo. rebusco pro
no te encuentro y estoy Cansada.
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