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PREAMBUL

Una de les conseqtiéncies de la pandémia de coronavirus ha estat la reconnexié amb la
natura, la redescoberta del territori propi, d'aquells entorns sovint oblidats i que tenim
a tocar de casa. Lourdes Ral, artista llagosterenca i professora de I'Escola-Municipal
d’Art Pere Mayol, ha aprofitat aquesta oportunitat per fer un experiment artistic amb
les plantes de casa nostra, aquelles que conformen el nostre paisatge més proper.
D’aquest experiment en sorgeix el llibre que teniu a les mans i que ens permet, d'una

banda, conéixer millor les plantes que ens envolten i, de I'altra, descobrir la infinitat de

possibilitats que ens ofereixen en |'ambit artistic.

Volem que aquest recull serveixi per donar valor al nostre patrimoni natural i per
aprendre a gaudir dels coneixements artistics que ens brinda I'autora.

Antoni Navarro
Alcalde de Llagostera

i Scanned with !
i & CamScanner’;



! Scanned with |
i & CamScanner’;




AMB ULLS DE NEN

Tornar a mirar la natura amb ulls de nen. Tornar a passejar pel bosc com quan
tenies sis anys i demanaves quina era aquella o aquella altra planta.

Durant anys he comprat les meves pintures en tubs i pots de plastic, demanant-
me de qué devien estar fetes, estudiant-ne cada pigment. La meva primera
aproximacié a les tintes naturals va ser a través de la malva reial o rose trémiére. Els
intents van ser nombrosos, entre els quals molts de fallits! Uns intents que sovint
comportaven deixar la casa impregnada d'eucaliptus tota la tarda. Intents de
tenyir roba, de fer impressions sobre coto... | després de moltes proves, la natura
finalment era alla.

A poc a poc vas aprenent a distingir les flors silvestres del teu entorn i comences a
descobrir tot de mates de poliol concentrades als camins de Romanya de la Selva,
orenga florida a Ridaura, tarongina a Llagostera, pels volts de l'escola dels meus
fills... Cada dia un nou descobriment, i amb cada descobriment més afany per
aprendre. Cada cop proves i més proves, i de cada planta una nova tinta.

Algunes de les tintes d'aquest llibre recuperen receptes antigues, algunes fins i tot
d'época romana i medieval, com ara la de les agalles. | és que, en altres temps, els
tints que s'empraven per a les peces de vestir eren vegetals, i la riquesa de cadascu
sendevinava pel color de les seves robes. Un dels més fascinants d’aquests tints
és el del blau —el conegut com a pastell dels tintorers—, que va donar lloc al
famos triangle d'or entre Albi, Tolosa i la regié del Gers. El preciés pastell, obtingut
de I'herba del pastell, encara avui tenyeix els camps del Chateau des Plantes, al
Pays de Cocagne. A casa nostra se’'n troben mates silvestres pel cami de Sant Pere
del Burgal, un antic monestir carolingi, convertit en abadia benedictina al s. X,
situat a la Vall d’Anev, al Pallars Sobira.

La natura ens ofereix una paleta de colors infinita, només cal veure-ho als nostres
camps. De cada planta un color, de cada hibisc un vermell lilés, de l'eucaliptus
tons de marré i, amb el marro del café o el te del mati, una combinacié oscil-lant
de tons terrosos. Només cal trobar el temps necessari per a descobrir cada color.
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En aquest llibre hi trobareu receptes de tintes fetes a partir de fulles, fruites | flors, aix
com molts, molts d'esbossos pintats amb aquestes tintes: Tots ells estan dibuixats amb
un llapis de grafiti pintats amb les tintes vegetals. Les receptes son senzilles | és poden
fer a casa. ;

Les diferents receptes estan agrupades per lés quatre estacions de l'any i aprofiten
els fruits i plantes de cada temporada: les flors que neixen a l'estiu prop de la riera de
Llagostera i pels camins del carrilet, els fruits de final d'agost dels corriols del Mas Roig,
les receptes de tardor de tons marrons i rovellats de les gallerites, les receptes d’hivern
amb arrelsi els primers boixacs i, finalment, les receptes d‘aprofitament amb sobres de
la cuina, com ara la col llombarda © les cebes morades. = - A
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GOMA ARABIGA.

LA GOMA  ARABIGA ES POT ATILITZAR
EN FORMA DE POLS JA' PREPARADA 0
BE EN TROSSOS. LA GOMA ARABIGA EN
TROSSOS ES PREPARA  POSANT-LA EN
UN 20T AL BANY MARIA, COBRINT-LA
D'AIGYA DESTIL-LADA | DEIXANT QUE
ES UG DISSOLENT A POC A POC. EL
RESULTAT £S UNA GOMA LVISCOSH |
CONSISTENT, QVE SVEJUTZA (OM A
AGLUTINANL DAQUARELELA, 6UAIX |
TINTA ALAIGYA.




01.TINTA D’EUCALIPTUS | NOGUERINA
INGREDIENTS

- Escorga i fulles d’eucaliptus

- 1/2 cullerada de goma arabiga

- 3 gotes d'oli essencial de clau

- 1 cullerada de noguerina en pols

Leucaliptus d'aquesta recepta s'ha collit els darrers dies de desembre dels eucaliptus
que hi ha a la Via Verda entre Llagostera i Sant Feliu de Guixols. Podeu fer servir les
fulles més tendres, més rodones o més llargues; mireu d'evitar les que siguin més
seques i marrons.

Poseu en una olla l'escorga d'eucaliptus trencada a trossets i unes fulles deucaliptus.
Tot seguit afegiu-hi aigua destil-lada assegurant-vos que l'escorga i les fulles quedin
ben cobertes. Deixeu bullir i reduir la infusié durant 1,5 h. Traieu-la del foc i deixeu-
la reposar amb les fulles i I'escorga encara a dins. Si us quedés massa liquida, podeu
tornar a escalfar-la perqué redueixi més.

Coleu-ho tot i afegiu-hi la goma arabiga i la noguerina en pols. El resultat sera un
color marrd que oscil-lara entre tons més clars o més foscos, segons la quantitat de
noguerina que s’hagi emprat. La noguerina s'extreu de la pell de les nous verdes.
Podeu trobar-ne en pols a la drogueria o bé en una botiga de belles arts, pero si ho
preferiu també podeu preparar-la a ma recollint les pells de les nous verdes. Un cop
acabada la tinta, s'hi afegeix oli essencial de clau per conservar-la.
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02.TINTA D'ARRELS DE
PLANTATGE

INGREDIENTS

- Arrel de plantatge
- 1/2 cullerada goma arabiga
- 3 gotes d’oli essencial de clau

El plantatge de fulles amples i el de fulles estretes
el trobareu a tots els camins i vorals. A més de
les seves propietats tintories, el plantatge, com
a infusié, és antiinflamatoria i expectorant,
i aplicada en pomada o oli, actua sobre les
inflamacions de la pell.

Poseu en una olla arrels de plantatge i cobriu
amb aigua destil-lada. Deixeu bullir i reduir la
infusié una Th30 min. Un cop bullit, treure del foc
i deixar reposar durant un dia. Pot tornar a bullir
el dia seglient per a extreure més colorant.

Coleu la tinta i afegiu-hi la goma arabiga. El
resultat és un color marré vermellés, i una bona
aiguada per als dies d'hivern. Un cop acabada
la tinta, afegiu-hi 3 gotes d'oli essencial de clau
com a conservant.

sael’
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03.TINTA DE XIPRER
INGREDIENTS

- 12 fruits de xiprer
- 1/2 cullerada de goma arabiga
- 3 gotes d'oli essencial de clau

Una tinta perfecta per a I'hivern,
d'un arbre alt i majestuds que
trobem a tot el nostre paisatge i
que ens evoca el dol, la Toscana
i el pas del temps. Els seus fruits

rugosos, que muten de verd a

marrdiquetambétenen propietats
medicinals, poden utilitzar-se per
fer-ne una tinta marr6 d'hivern.

Poseu a bullir en aigua destil-lada
una dotzena de fruits (o galbuls)
de xiprer. Deixeu-los coure durant
1 h i tot seguit deixeu-los reposar
unes quantes hores més. Coleu-

ho tot i afegiu-hi goma arabiga i

clau. El resultat sera una tinta de
colors marrons que s'intensifica
amb el bicarbonat. Una bona
tinta. per a aiguades i aquarel-les
d'esbossos, d'un color que oscilla
entre els rosats, els vermellosos i
els marrons.
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04.TINTA D’ESCORCA
D’ALZINA

INGREDIENTS

- Trossets d’escor¢a d’alzina de
branques caigudes

- 1/2 cullerada de goma arabiga
- 3 gotes d'oli essencial de clau
- 1/2 culleradeta de sulfat de
ferro

Es una recepta molt senzilla, feta
a partir de trossets d'escorca de
branques caigudes. Cobriu-les
amb aigua destil-lada i deixeu bullir
durant 1,5 h i tot seguit deixeu-ho
reposar 24 h més. Lendema, coleu-
ho tot i afegiu-hi mitja culleradeta
de sulfat de ferro.

s P O

El sulfat de ferro fara augmentar la
intensitat del color, que oscillara
entre marrons foscos i marrons
rovellats.

Afegiu-hi loli de clau com a “
conservant.
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05. TINTA DE MIMOSA __( 4 8
INGREDIENTS | v ,
A

arabiga
|declau

¥
Escalfeu 'aigtia a 80 °Cen und bullidora i
poseu les flors de mimosa a infusionar. g
Deixeu reposar la tinta nm_.m:m,.c dia
- sencer en un pot de vidre.
ts, també pot posar-se
| I'exterior. Lendema, afeg
la resta de tintes, la goma
a aglutinant. Afegiu  go
essencial de clau per conservar |

El color groc pot tornar-se encara
més intens si s'afegeix a la mescla una
culleradeta de bicarbonat.
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06. TINTA DE BOIXAC
DE CAMP

INGREDIENTS

- Flors de boixac silvestre

- 1/2 cullerada de goma arabiga
- 3 gotes d'oli essencial de clau

Les flors de boixac de camp, caléndula
silvestre o groguet de camp ens donaran

un to groc terrés molt calid. El trobareu

florit a les vores dels camins de la Via
Verda entre Llagostera i Sant Feliu de
Guixols a partir de mitjan febrer. De flors
petites i grogues, el boixac aixeca un
pam de terra i creix a prop d'una altra
planta que floreix per la mateixa época:
el ravenell o ravenissa comuna.

Escalfeu I'aigua a 80 °C en una bullidora
i poseu les floretes de boixac silvestre
a infusionar. Deixeu-ho reposar 24 h
en un pot de vidre al sol. Passades les
24 h, afegiu-hi la goma arabiga com a
aglutinant de la tinta i l'oli de clau com
a conservant.

El to és calid, un groc terrds que pot
intensificar-se amb una culleradeta de
bicarbonat. Una recepta molt senzilla,
per comengar a fer una tinta amb una
de les primeres flors que floreixen als
nostres camps.
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07.TINTA DE
FULLES D’ESBARZER

INGREDIENTS

- De 20 a 25 fulles d’esbarzer

-1/2 cullerada de goma arabiga

- 3 gotes d'oli essencial de clau

- 1/2 culleradeta de sulfat de ferro

Aquesta és una recepta molt senzilla feta a
partir de fulles d'esbarzer, mentre esperem
que arribi el moment de poder fer la tinta
de mora a finals d'estiu. Trobareu molts
esbarzers als corriols del Mas Roig. Poseu les
fulles a escalfar en aigua destil-lada durant
1,5 h, assegurant-vos que quedin ben
cobertes. Un cop hagin bullit, deixeu-ho
reposar tot durant 24 h. Si voleu intensificar
el to, 'endema torneu a fer-ho escalfar.

Coleu-ho tot i afegiu-hi mitja culleradeta de
goma arabiga i mitja culleradeta de sulfat
de ferro. El sulfat de ferro fara canviar el to
de marrd a marré molt fosc, tot creant una
tinta ferrogal-lica molt semblant a la de les
agalles.
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09.TINTADEMALVASILVESTRE
| ROMANI

INGREDIENTS

- 20 flors de malva silvestre

- 4 branques de romani

- 1/2 cullerada de goma arabiga

- 3 gotes d’oli essencial de clau

- 3 culleradetes d’alcohol blanc destil-lat
- 1 cullerada de sal

La malva silvestre la trobareu a tots els vorals
i també als horts. Com a infusié, té moltes
propietats -.expectorants i antiinflamatories, a
més a més de contenir mucilags i tanins. Se'n
poden consumir tant les fulles tendres com les
flors. :

Per a aquesta recepta cal posar a bullir les
branques de romani en aigua destil-lada durant
30 min, passats els quals s’hi han d'afegir les flors
de malva silvestre i fer-ho coure tot durant 10
min més. Tot seguit deixeu-ho reposar durant 24
h. l'endema podeu tornar a fer escalfar la infusié
per intensificar el to de la tinta.

Un cop colada la infusié, s'hi afegeix la goma
arabiga, la sal, I'alcohol blanc i I'oli essencial. Si
es vol, aquesta mateixa recepta també es pot
fer canviant el romani per branques d'espigol;
en aquest cas, el color que obtindreu sera un
groguenc que anira prenent tons verds pal-lids.
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10. TINTA D'ARRELS DE
DENT DE LLEO

INGREDIENTS

- Arrels de dent de lleé
- 1/2 cullerada de goma arabiga
- 3 gotes d'oli essencial de clau

Coneguda també com a pixallits,
la trobareu en prats i vorals. Es
una planta comestible, rica en
vitamines i minerals, i amb propiet
depuratives. Es pot consumir
amanides. ‘4

Poseuen unao%a lesarrelsde
lle6 i cobriu-les amb aigua destil-
Escalfeu la planta a foc lent duran
una 1,5 h i deixeu reposar la infusié
durant un dia.

Coleu la tinta i afegiu-hi la goma
arabiga. El resultat sera un color
marré vermellés, molt semblant al
del plantatge. Afegiu a la tinta tres
gotes d'oli essencial de clau.

També es poden obtenir diferents
tonalitats de marré a partir de te
negre, café, arrels d‘algunes plantes,
aixicoma partir.de fulle.,é'd‘e morera i
escorces d'alzina o dé';roﬁ'ié‘;.i )
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11. TINTA D'ORENGA
INGREDIENTS

- Flors d'orenga

- 1/2 cullerada de goma arabiga
-3 gotes d'oli essencial de clau
-3 cullerades de vinagre blanc
-1 culleradeta de sal

Aquesta és una recepta molt facil i'una'de les'meves preferides de
I'estiu. Podeu trobar orenga en molts delsnostres camps, pero també
podeu fer-ne servir de seca. Aquesta tinta l'he feta amb orenga
recollida a finals d'estiu'a Ridaura.

Poseu en una olla les flors d'orenga, cobriu-les amb aigua destil-lada
i afegiu-hi la sal i el vinagre. Deixeu escalfari reduir la infusio durant
uns 30 min. Un cop hagi bullit, traieu-la del foc i deixeu-la reposar 24
hores.

I’endema, coleu-ho toti afegiu-hi la goma arabiga. El color que
obtindreu sera un to ocre molt clar, que també pot ser modificat

amb bicarbonat de sodi. En ser barrejat amb el bicarbonat; el color
es torna terros.
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12. TINTA DE SAUC
INGREDIENTS

- Una vintena de baies de saiic

- 1/2 cullerada de goma arabiga
- 1/2 cullerada de glicerina

- 3 gotes d’oli essencial de clau

Una recepta per aprofitar les baies de salic de final
d'estiu. Les baies de salic les vam collir a finals
d'agost a la ruta del carrilet de Llagostera a Cassa
de la Selva, perd de salics en trobareu a molts
altres camins, com els del Veinat de Bruguera, a
Llagostera.

Poseu en una olla les baies de salici cobriu-lesamb
aigua destil-lada. Deixeu bullir i reduir la infusié
uns 45 minuts. Un cop hagi bullit, traieu-la del foc
i deixeu reposar la tinta. Servint-vos d'un morter,
aixafeu totes les baies per poder extreure'n el
colorant. També podeu colar la tinta amb un drap
de cotd per extreure tot el pigment del fruit. Si us
quedés massa liquida, podeu tornar a escalfar-
la perqué redueixi més. Afegiu-hi la glicerina i la
goma arabiga. -

El to sobre el paper és un color vermellds. Es una
recepta molt senzilla, que aprofita el fruit del salic,
que a més té molts usos medicinals i alimentaris
(begudes, infusions, postres, melmelades...). Pot
augmentar-se’'n el color tot bullint les baies amb
te negre o roibos.

! Scanned with !
i & CamScanner’;



\

NEGRE NoL COMMNES TAMBE PER A LIELABORACIG DE 1

MRME[RDES
TANBE ES 90T FER TINEAVDE LIEVOL 0'SAUGRUDENT: lES BMES

S DR QAL SON mmus HOMBHS AT TINTORIA
..m W £ A NEG 4 f

ﬁﬂ R LA TINMSR“( AN UTILITZAT BAIES DE SAUC

i Scanned with

§ CamScanner"§




Scanned with

i & CamScanner’;



=
p—
]
—_
A —d
~r
()l
-
—
5T

Scanned with
CamScanne




13.TINTA D'HIBISC

INGREDIENTS

- Flors fresques o seques d'hibisc
- 1/2 cullerada de goma arabiga

- 3 gotes d’oli essencial de clau

- 1/2 culleradeta de glicerina

Aquesta és una recepta a base de flors d'hibisc fresques o
seques, en aquest cas de color vermellds lil6s. Les podeu cultivar
a casa o bé comprar les flors d'hibisc de produccié ecologica que
s'utilitzen per a prendre com a infusié.

Escalfeu I'aigua a 80 °C en una bullidora i poseu I'hibisc a
infusionar. Si voleu que us quedi una tinta més concentrada, feu
servir poca aigua. Deixeu-ho reposar i refredar. Un cop refredat,
afegiu-hi, com a la resta de les tintes, la goma arabiga com a
aglutinant. Afegiu-hi també unes gotes d'oli essencial com a
conservant. Si es vol una tinta més consistent, només cal canviar
la goma arabiga per midé de blat de moro.

El color que obtindreu sera un to vermellds brillant i generos,
molt calid i ric, que s'anira tornant lilds segons el suporti la llum
que rebi. Trobareu I'hibisc en molts jardins particulars, aixicomen
fulles seques per a infusid. Per les seves propietats, I'hibisc sovint
es combina en les infusions d’hivern amb el salic, I'equinacia, la
gavarrera i/o el gingebre.

Es pot barrejar amb bicarbonat per obtenir directament un to
lilés blavos. Colors roses els donen també els alvocats, les cireres
i, un to rosa amarronat, els fruits de la gavarrera, a finals d'estiu.
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14. TINTA D'HIBISC AMB
POLS DE FLORS

INGREDIENTS

- Pols d"*hibisc

-5 ml de goma arabiga

-2 gotes de glicerina

- 1.gota d'oli essencial de clau
- Aigua destil-lada

Una recepta molt senzilla feta a partir de pols

d'hibisc, obtinguda reduint els petalsisecs de les
flors d'hibisc a pols.

Barregeu la pols de flors amb poca aigua

destitlada i afegiu-hi 5 ml de goma arabiga
liquida‘com a'aglutinant. Afegiu-hi més pols
d'hibisc segons la consisténciade Ia pintura, Un
cop aglutinada la tinta, afegeixiti-hi les gotes de
glicerina, I'oli essencial de clau imeés polsd'hibisc
perassolir.unamajor consisténcia, |

Obtindrem una aquarel-la molt brillant‘de‘color*
vermeliés. Aconseguireu lesvariacions capa tons
lilosos tot afegint una culleradeta de:bicarbonat

a l'aquarel ja, S -
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LENDULA -
>
ues x .
v sldlerada de goma ara 1 ;_
- s d'oli essencial de clau
”: p— e calendula, a més de servir-nos per ales amanides, ens donaran una tinta d'un to groc verdos.

Tot i que principalment és una planta que es conrea, la trobareu també en molts horts i marges dels
camins, com ara a la ruta del carrilet de Llagostera a Cassa de la Selva, a I'algada de Can Serra.

Escalfeu l'aigua a 80 graus en una bullidora i poseu les flors de caléndula a infusionar. Si voleu que us
quedi una tinta més concentrada, feu servir poca aigua. Deixeu-ho reposar i refredar. Un cop refredada
la tinta, afegiu-hi, com en la resta de casos, la goma arablga com a aglutinant. Per conservar la tinta,
afegiu-hi unes gotes d oll essenaal de clau.

L'endema, coleu-ho tot i afegiu-hi la goma arabiga. El to groc verdés es pot intensificar afegint-hi una
culleradeta de bicarbonat. El color és més verdds que no pas el to calid del boixac silvestre que trobareu
entre les receptes d’hivern. A -
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16. TINTA DE MORES
INGREDIENTS

- Mores d’esbarzer

- 1/2 cullerada de goma arabiga
- 1/2 cullerada de glicerina

- 3 gotes d'oli essencial de clau

Una recepta especial per a una tarda de final destiu.
Aquesta recepta també es pot fer en altres époques de
I'any, conservant les mores al congelador. Aquesta recepta
esta elaborada a partir de les mores collides als corriols del
Mas Roig.

Poseu en una olla les mores i cobriu-les amb aigua
destil-lada. Deixeu bullir i reduir la infusié uns 45 minuts.
Un cop hagi bullit, traieu-la del foc i deixeu reposar la
tinta. Servint-vos d'un morter, aixafeu tots els fruits per tal
d’extreure’n el colorant. També podeu colar la tinta amb un
drap de coté per tal d'extreure tot el pigment del fruit. Si
us quedés massa liquida, podeu tornar a escalfar-la perqué
redueixi més. Afegiu-hi la glicerina i la goma arabiga.

El color sobre el paper és d'un to lilés, que canvia cap a
tonalitats de marré lildos amb el temps i amb l'exposicio a
la llum.
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17.TINTA DE FLOR DE NIT
INGREDIENTS

- Flors de flor de nit

- 1/2 cullerada de goma arabiga

- 3 gotes d'oli essencial de clau

La flor de nit la trobareu a ple estiu per tots els camins de Llagostera, de diversos colors. La recepta
esta feta amb les flors de color rosa fosc.

Escalfeu I'aigua a 80 °C en una bullidora i poseu les flors de nit a infusionar. Poseu-les en un pot
de vidre amb l'aigua i deixeu-les reposar durant 24 h al sol. Si voleu que us quedi una tinta més
concentrada, feu servir poca aigua. Lendema, afegiu a la infusié la goma arabiga com a agluti
Per conservar la tinta, afegiu-hi unes gotes d'oli essencial de clau.

El to marronds es pot intensificar afegint-hi una culleradeta de bicarbonat.
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18. TINTA DE FLORDE NIT |
HIBISC

INGREDIENTS

- Flors de flor de nit

- Flors d"hibisc

- 1/2 cullerada de goma arabiga’
- 3 gotes d'oli essencial de clau

Aquesta recepta és una variant que combina
les flors de nit i d'hibisc. Escalfeu I'aigua a 80
°C en una bullidora i poseu les flors de nit i
I'hibisc a infusionar. Poseu-les en un pot de
vidre amb l'aigua i deixeu-les reposar durant
24 hal sol.

L'endema, afegiu a la infusié la goma arabiga
com a aglutinant. Per conservar la tinta,
afegiu-hi unes gotes d'oli essencial de clau.

El to que obtingueu oscil-lara entre_lilosos
i blaus. Una tinta molt peculiar, amb molts
matisos, ideal per a aiguades. Pot afegir-
s’hi una culleradeta de bicarbonat per tal
d’accentuar-ne els tons. Amb els dies, la tinta
perd el to blavds i es torna de colors marrons
rosats, que oscil-len entre més clars i més
foscos.

_Aiguada en fresc, acabada d‘aplicar sobre
de cotd.

teix dibuix un cop sec; el bicarbonat hi
un to marrd rosat.
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18. TINTA DE FLOR DE NIT |
HIBISC

INGREDIENTS

- Flors de flor de nit

- Flors d’hibisc _

- 1/2 cullerada de goma arabiga’
- 3 gotes d'oli essencial de clau

Aquesta recepta és una variant que combina
les flors de nit i d'hibisc. Escalfeu I'aigua a 80
°C en una bullidora i poseu les flors de nit i
I'hibisc a infusionar. Poseu-les en un pot de
vidre amb l'aigua i deixeu-les reposar durant
24 halsol.

Lendema, afegiu a la infusi6 la goma arabiga
com a aglutinant. Per conservar la tinta,
afegiu-hi unes gotes d'oli essencial de clau.

El to que obtingueu oscil-lara entre. lilosos
i blaus. Una tinta molt peculiar, amb molts
matisos, ideal per a aiguades. Pot afegir-
s'hi una culleradeta de bicarbonat per tal
d’accentuar-ne els tons. Amb els dies, la tinta
perd el to blavés i es torna de colors marrons
rosats, que oscil-len entre més clars i més
foscos.

1. Aiguada en fresc, acabada d‘aplicar sobre
r de coto.

ateix dibuix un cop sec; el bicarbonat hi
at un to marrd rosat.
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POLS D’HIBIS( ‘
INGREDIENTS \

- Flors de flor de nit
- Flors d’hibisc seques en pols

- 1/2 cullerada de goma arabiga

- 3 gotes d’oli essencial de clau

- 2 cullerades de vinagre blanc destil-lat
- 1 cullerada de sal

Aquesta és una segona variant de la recepta
de flors de nit, que es combina amb pols de
flors seques d'hibisc.

Preneu la tinta de flor de nit i afegiu-hi dues
cullerades de vinagre blanc i una culleradeta
de pols d'hibisc.

El to que obtindreu sera un vermell marronés
fosc i brillant, una tinta consistent, ideal per a
aquarella. La tinta perdra el color vermellds
amb l'assecat i anira canviant cap a verd fosc
blavés.

1. Tinta acabada d'aplicar sobre el paper.

2. Tinta un cop seca. :

3. Sobre la tinta seca s’hi ha aplicat amb
comptagotes una solucié de vinagre amb aigua,
que hi ha conferit un color de rovell.
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INGREDIgNTS‘ 34 ‘ ; =-;,,‘

Flors d’aloc '

s :‘_

M
daloc'de“‘les que trobareu a ple estlu als
camps*de Llag&tera»-Es el primer cop que en
"faig tinta (sempre n’haviq fet s només com
a planta medicinal) i el resultat és un marré

4
Y
&

ataronjat i ple de matisos. B Y

3

La recepta és molt senzilla:infusioneu les flors
en aigua a 80 °Ci, tot seguit, cdl -loqueu-les en
un pot de vidre amb l'aigua i deixeu-les 24 h
al soI areposar. %

e“

NI 3
Lendemé afeglu ala |nfu5|é la goma arabiga
com a aglutinant i unes gotes d li essencnal
~ de clau com a conservant. s
o
Es ldeal per akalguades, perqué el to va
“canviant entre ataronjat i marré, amb un color
que recorda el sienaiel terracalid.
’

i
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21. ALTRES TINTES D'ESTIU

A l'estiu, als nostres camps hi trobareu una
seérie de flors senzilles de les quals també
podreu obtenir tons grocs i grocs verdosos.
La tinta l'aconseguireu infusionant els
petals frescos en aigua bullent i deixant-ho
reposar tot en un pot de vidre al sol durant
24 h, passades les quals es filtra i s'hi afegeix
una culleradeta de goma arabiga i unes
gotes d'oli essencial de clau. Aquestes flors
son:

- Pastanaga salvatge: creix arreu; en
trobareu exemplars preciosos als corriols
del Mas Roig durant l'estiu. Les seves flors
en infusié donen tons de groc pal-lid, que
poden accentuar-se amb bicarbonat de
sodi.

- Milfulles: en trobareu arreu a camps i
marges. Els seus raims de flors blanques
donen un to molt semblant al de la
pastanaga salvatge.

- Floretes grogues d'herba de Sant Joan:
en trobem al llarg de la majoria de camins,
i és conegut també per a l'elaboracié d'oli
de cop.

- Nyamera: en trobareu a finals d'estiu a
tota la riera de Llagostera i, si passeu per La
Bisbal d’'Emporda, la veureu també a la riba
del Daré. De mata grossa i flors grogues,
les nyameres donen un caracter distintiu al
nostre paisatge.
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22. TINTA DE PESOL BORD
I TE NEGRE

INGREDIENTS

-Unes 20 flors

-1bossade te

- 12 cullerada oma arabiga
-12 cull de glicerina

-3 gotes encial de clau

Entre els nostres boscos hi trobareu pesols
bords de diferents colors. ES'pot fer una
tinta preciosa combinant les flors de
pesols bords i el poder tintori del te negre.
Podeu fer servir tant te negre com roibos.

Infusioneu en aigua destil-lada a 80 °C
els pétals dels pésols i el te. Deixeu-los
reposar durant 24 hores. Coleu la infusid i,
sius quedés massa liquida, bulliu-la durant
uns minuts vmé_m 1
la goma arabiga; la'g
com a conservant. ®

Eltomarré viui vellutat permetmolts tipus
B i
n%&.& i aiguades de colo
L




23. RAIM DE MORO

A les vores de la riera de Llagostera, a Ridaura i als marges dels camins és molt comuna,
a l'estiu, una planta invasiva d'origen america, el raim de moro. Amb alcades que poden
arribar fins als 3 m i una gran velocitat d’expansi6 (sobretot durant la primavera i l'estiu),
és molt resistent i dificil d'eliminar, i és per aix0 que se la considera una mala herba.
La trobareu envaint la resta de cultius i plantes en molts camps del poble, murs, sols
arenosos, aixi com prop de pous i altres zones humides, com als voltants de la riera.

Els pampols de flors blanques i els penjolls de fruits de color verd, que poden assolir els
30cm, es tornen de color lila fosc a la tardor. Dels fruits se’n pot fer una tinta sense coccié,
passant-los per un passapuré, filtrant el liquid i afegint-hi goma arabiga i oli de clau. El
to que se n'obté és un vermell vellutat, semblant a un magenta, amb poca resisténcia a
lallum.

Es una espécie toxica des de les arrels als fruits. Shan conservat receptes en qué el raim
de moro s'utilitzava per fer tinta negra, combinada amb agalles de roure i sulfat de ferro.

Es pot aconseguir un color semblant amb altres fruits que continguin antocianines com
el raim de moro, com ara les baies de salic, els nabius o el raim. Si voleu fer tinta a partir
de phytolacca, poseu-vos guants tant per collir-ne els fruits com per treballar amb la
tinta, per la seva toxicitat.
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LES AGALLES

Trobem agalles en alzines i roures. Les vespes gallarites, insectes
o altres parasits ataquen alzines i roures, i s6n, avui dia, una de les
principals plagues dels nostres arbres. Les vespes ponen els ous en
diferents parts dels arbres i fan que s'hi produeixin unes agalles de
diferents formes que contenen una quantitat de tanins molt elevada.
S6n protuberancies, a l'interior dels quals hi trobem resina, i és per
aixd sbn enganxoses.

L'as d'aquestes malformacions dels arbres per a la produccié de
tinta es coneix des de I'lmperi roma. Les primeres receptes que en
conservem provenen, de fet, de Plini el Vell. L'ts de les agalles va ser
molt comuna també en época medieval per crear manuscrits, i se'n
conserven receptes amb diferents ingredients.

D’agalles n'hi ha de molts tipus, en funcié de linsecte o el parasit.
Les d'aquesta recepta les formen les vespes gallarites (Andricus
dentimitratus), que ponen els ous a la gla i aleshores al seu voltant
s'hi forma una estranya estructura irregular. Molt enganxoses al tacte,
destaquen per les seves formes irregulars perd també per uns colors
taronges i vermells brillants.

Reconeixibles a simple vista observant els arbres, el to i la forma
varien en funcié de l'estacié: a I'estiu sén enganxoses i d’un color verd
groguenc; a la tardor es tornen d’un marré vermellés i cauen a terra, o
algunes fins i tot s'enganxen a les fulles dels roures; durant I'hivern, les
larves queden amagades dins de les gallarites, per tornar a introduir-
se a les glans durant la primavera.

Les agalles d’aquestes receptes les he recol-lectat a la tardor a la Via
Verda de Llagostera, tant dels arbres com de terra. S6n plenes de
tanins i se n'obtenen marrons que oscill-len entre tons més clars i tons

| més foscos.

i
¥
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LES AGALLES

Trobem agalles en alzines i roures. Les vespes gallarites, insectes
o altres parasits ataquen alzines i roures, i sén, avui dia, una de les
principals plagues dels nostres arbres. Les vespes ponen els ous en
diferents parts dels arbres i fan que s’hi produeixin unes agalles de -
diferents formes que contenen una quantitat de tanins molt elevada.
SOn protuberancies, a l'interior dels quals hi trobem resina, i és per
aixo sdn enganxoses.

L'ds d'aquestes malformacions dels arbres per a la produccié de
tinta es coneix des de I'lmperi roma. Les primeres receptes que en
conservem provenen, de fet, de Plini el Vell. L'Gs de les agalles va ser
molt comuna també en época medieval per crear manuscrits, i se'n
conserven receptes amb diferents ingredients.

D'agalles n’hi ha de molts tipus, en funcié de linsecte o el parasit.
Les d'aquesta recepta les formen les vespes gallarites (Andricus
dentimitratus), que ponen els ous a la gla i aleshores al seu voltant
s'hi forma una estranya estructura irregular. Molt enganxoses al tacte,
destaquen per les seves formes irregulars perd també per uns colors
taronges i vermells brillants.

Reconeixibles a simple vista observant els arbres, el to i la forma
varien en funcié de l'estacid: a l'estiu sén enganxoses i d'un color verd
groguenc; a la tardor es tornen d’un marré vermellds i cauen a terra, o
algunes fins i tot slenganxen a les fulles dels roures; durant I'hivern, les
larves queden amagades dins de les gallarites, per tornar a introduir-
se a les glans durant la primavera.

Les agalles d’aquestes receptes les he recol-lectat a la tardor a la Via
Verda de Llagostera, tant dels arbres com de terra. Sén plenes de
tanins i se n'obtenen marrons que oscill-len entre tons més clars i tons
més foscos.
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24.TINTA D'A
INGREDIENTS

- Una dotzena d'agalles
- 1/2 cullerada de glicerina
- 1/2 cullerada de goma arabiga r ‘ h
-3 gotesdoli essencial de clau
- 1/2 culleradeta de sulfat de ferro

- Recolliu una dotzena d'agalles durant la tardor; les d'aquesta recepta

. provenen de laVia Verda de Llagostera. Formades per les vespes de les
-~ galiarites, les agalles son plenes de resina, de manera que convé deixar-
 les assecar separades les unes de les altres. S6n irregulars, extravagans i de
-~ formes organiques, també anomenades “fel de gla” Les agalles son d'un
color roig que es va tornant amarronat.

Per elaborar la tinta ferrogallica, trenqueu les agalles a trossets amb un
_morter, poseu-los en una olla i cobriu-los amb aigua destil-lada. Deixeu bullir
2 B - L i reduir la infusié durant 1 h i 45 min, i tot seguit deixeu-la reposar. Si us
{ L i - quedés massa liquida, torneu-la a fer bullir. Les agalles son plenes de tanins
que, com veureu, tenyeixen l'aigua d'un to marrd fosc.

Afegiu-hi la glicerina i la goma arabiga. Un cop ben emulsionat tot, el resultat
sera un marré que oscil-lara entre tons més clars i més foscos. Afegiu-hi mitja
culleradeta de sulfat de ferro, que fara enfosquir (quasi ennegrir) la tinta. El
sulfat de ferro es pot disoldre en cristalls; es pot fabricar de forma artesanal
o bé comprar-lo a la drogueria per a Us en horticultura.

Per a fabricar una solucié de ferro, cal afegir trossos de ferro a un pot amb
vinagre i deixar-los-hi en remull. Amb els dies, la solucié prendra un color
oxidat que fara canviar també el to de la tinta. Si opteu per fer servir la
solucié de ferro artesanal, afegiu-ne dues cullerades a la mescla de la tinta.
Una altra bona combinacié és mesclar la tinta amb glans i/o te negre.
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25. TINTA DE MAGRANES
INGREDIENTS
- Pell de magranes seques (2 magranes).

- 1/2 cullerada de goma arabiga
- 3 gotes d'oli essencial de clau

Deixar assecar en primer lloc les pells de' |es
magranes. Aquesta s una de les'meves receptes
preferides de tardor-hivern. Una recepta feta:amb

calma i precedida del gustés plaer de menjar-se
una magrana! :

Poseu en una olla'les pells de magranad tallades a.
bocins i cobriu-les amb aigua: Feu-les bullir 1,5hi

tot seguit deixeu reposar les pells de magrana unes

quantes hores dins l'0lla perqueé acabin d'extreure
tot el tint. Passada aquesta estona Jja podreu colar.

la tinta de magrana. Si us quedés massa liquida,
podeutornara escalfar-la uns 15-20 minuts perque
redueiximés. Percolarlatinta, serviu-vos d’'unaroba
de mussolina de cotd. Afegiu-hi la goma arabiga i
Ioli essencial de clau per conservar la tinta.

El' color que obtindreu sera d'un to ocre (1), Si
voleu que es torni groc-taronjos, empolvoreu-hi
bicarbonat de sodi per sobre. El resultat es potveure
en les taques de pintura (2). Sobre de l'aiguada de
magrana, s'hi ha empolvorat bicarbonat de sodi
d'Gs alimentari. El resultat és un to groc-taronjos |
el bicarbonat es pot treure del paper un cop sec (el
que no ha quedat barrejat amb la tinta cau), També
es pot barrejar la tinta amb 1/4 0 1/2 cullerada de

bicarbonat de sodi, segons la intensitat de’color

que vulguem aconseguir.

D o ey o
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TRES RESULTATS DIFERENTS AMB
UNA MATEIXA TINTA

La pell de la magrana té molts tanins i antocianines, i tenyeix
molt bé. Permet tons que oscil-len entre el groc ataronjat i el
marré molt fosc, molt semblant a la tinta d’agalles.

(1) La tinta 1 correspon a la tinta de magrana segons la
recepta. El to és un color ocre clar.

(2) La tinta 2 correspon a la tinta de magrana segons la
recepta, sobre la qual s’hi ha empolvorat bicarbonat de sodi.
El bicarbonat es pot aplicar directament sobre l'aiguada
fresca o bé barrejar-lo amb la tinta. El to resultant és un groc-
taronjos ple de matisos, que dependra de la quantitat de
bicarbonat de sodi aplicat. El to del bicarbonat sempre és
més clar que l'aconseguit amb sulfat de ferro, que dona un to
rovellat i fosc.

(3) Latinta 3 correspon ala tinta de magrana segons la recepta,
barrejada amb cristalls de sulfat de ferro. El sulfat de ferro és
molt utilitzat en I'horticultura i la jardineria. Els cristalls del
sulfat de ferro tenen un to verd clar. La tinta es pot preparar
amb 1/4 de cullerada de sulfat de ferro. El to oscil-lara segons
la tinta de magrana original i la quantitat de sulfat de ferro
utilitzada. El to és un color rovellat, perfecte per a esbossos a
I'aquarel-la on vulguem representar la terra, les roques i el pas
del temps. Es pot empolvorar també per sobre i, un cop secs,
treure els cristalls que s'hi hagin solidificat.

La tinta de magrana amb els cristalls de sulfat de ferro permet
tons molt semblants als de la tinta d'agalles. Ha estat un
ingredient principal en les receptes vegetals per a fer tons
foscos al llarg dels temps. La recepta basica de magrana es
pot combinar amb altres vegetals, com ara ceba, i amb fruits,
com ara nabius o salc.
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26. TINTA DE GAVARRERA
INGREDIENTS

- Fruits de gavarrera (roser silvestre)
- 1/2 cullerada de goma arabiga

- 1/2 cullerada de glicerina

- 3 gotes d'oli essencial de clau

Entre les moreres dels corriols del Mas
Roig, hi trobareu amagats els rosers
silvestres. El seu fruit, la gavarrera, es

torna de taronja a vermell a finals d'estiu

i a principis de tardor. Dels seus fruits
se’n poden fer infusions —molt riques
en vitamina C—, melmelades i gelees. La
tinta de gavarrera és una bona recepta
per a aprofitar el color d'aquest fruit
silvestre.

Cobriu d'aigua els fruits de la gavarrera i
bulliu-los durant 1,5 h. Deixeu-los reposar
i aixafeu-los amb un morter. Un cop
aixafats, torneu a coure’ls 20 minuts més
i torneu-los a deixar reposar. Finalment,
coleu i afegiu-hi la goma arabiga i I'oli de
clau.

El resultat sera un color rosa amarronat,
ideal per a aiguades, que ens recordara
les tardes de final d'estiu i de principi de
tardor.
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27.TINTA DE
PINYES | GLANS

INGREDIENTS

- Una dotzena de pinyes

- Una dotzena de glans

- 1/2 cullerada de goma
arabiga

- 1/2 culleradeta de sulfat
de ferro

- 3 gotes d’oli essencial de
clau

Deixeu en aigua pinyes i glans,
i poseu-les a bullir cobrint-les
d‘aigua destillada durant 1,5
h. Obriu les glans i aixafeu-les
una mica. Deixeu-les reposar i
torneu-les a fer bullir fins que
el color us agradi.

Coleu-les i afegiu-hi la goma
arabiga i el sulfat de ferro per
enfosquir la tinta. La tinta
resultant presentara diferents
tons de marrd fosc. Afegiu-
hi finalment l'oli essencial de
clau.
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28.TINTA D'ALVOCAT
INGREDIENTS

-Pells i pinyols de 3 alvocats

- 1/2 cullerada de goma arabiga
- 3 gotes d'oli essencial de clau
- 1/2 cullerada de bicarbonat

Es una recepta molt senzilla a partir de les pells i
els pinyols d'alvocat.

Poseu en una olla d'alumini les pells i els pinyols
d‘alvocat i cobriu-los amb aigua destil-lada.
Deixeu bullir i reduir la infusié durant 1,5 h.
Un cop hagi bullit, traieu-la del foc i deixeu-la
reposar durant 24 h, de manera que les pells i
els pinyols vagin deixant anar un to marré rosa,
que quan la tinta s'assequi anira augmentant.
Passades les hores, torneu-ho a fer bullir durant
30 min perqué redueixi, vigilant que no quedi
sense aigua. Un cop reduida, traieu-la del foc.

Afegiu-hi mitja cullerada de goma arabiga i
emulsioneu-la amb la tinta. Opcionalment, es
pot donar més consisténcia a la tinta afegint-hi
mitja culleradeta de goma guar.

A la barreja cal afegir-hi mitja cullerada de
bicarbonat, que modificara el to de la tinta i
fara augmentar-ne el to marré rosat. Finalment,
afegiu-hi 3 gotes d'oli de clau com a conservant
(és una tinta que es conserva molt bé). Es
resistent a la llum i d'un to rosat que augmenta
amb el pas dels dies.
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29. TINTA DE NABIUS
INGREDIENTS

- Nabius

- 1/2 cullerada de goma arabiga
- 1/2 cullerada de glicerina

- 3 gotes d'oli essencial de clau

Recepta de fruits base amb un procediment semblant a la de satic i mores. Poseu en una olla els
nabius i cobriu-los amb aigua. Deixeu bullir i reduir la infusié durant 45 min. Serviu-vos d’'un morter
per aixafar els fruits i poder-ne extreure tot el colorant. Afegiu-hi la goma arabiga i I'oli essencial.

De la recepta base se n'obté un color blau lilés. A partir de la recepta base es poden fer dues variants:
- Recepta base + bicarbonat. Afegint a la tinta una cullerada de bicarbonat, s'aconsegueix un to verd-
lilés. ;

- Recepta base + vinagre blanc.Afegint una cullerada de vinagre blanc a la tinta, el to rosa del principi
es va tornantgblau amb el pas dé{s dies. Un to blau-lil6s es pot aconseguir també amb col llombarda
(poc establgfa la llum) o bé amb mores.
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30.TINTA D'HIVERN
INGREDIENTS

- Fulles de raves negres

- 3 peces d'anis estrellat

- 1 bosseta de roibos

- 1/2 cullerada de goma arabiga
- 1/2 cullerada de glicerina

- 3 gotes d’oli essencial de clau

Aquesta és una recepta d'hivern que,
gracies al roibos i l'anis estrellat, fa molt
bona olor. Es una bona recepta per a
aprofitar les fulles rugoses de rave negre,
que generalment llancem.

Talleu les fulles dels raves negres i poseu-
les a bullir en aigua durant 1 h. Deixeu-les
resposar durant un dia. Lendema, torneu
a bullir-les juntament amb 3 peces d'anis
estrellat i, al final de la coccid, afegiu-hi 1
bosseta de roibos (el roibos és una infusié
que procedeix de l'arbust Aspalathus
lienaris, de Sud-Africa, sense teina).
Deixeu-ho infusionar tot i afegiu-hi la
goma arabigai el clau d'olor.

El to de la tinta que obtindreu sera .un
groc ataronjat viu i brillant, Per obtenir
un to més brillant, podeu afegir-hi una
culleradeta de bicarbonat. Es una tinta
feta amb calma, amb diferents coccions.
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31.TINTA DE CEBA VERMELLA
INGREDIENTS

- Pells de dues cebes vermelles
- 1/2 cullerada de goma arabiga
- 3 gotes d'oli essencial de clau

Aquesta recepta esta feta amb les peles de dues cebes
vermelles cultivades per la Laia i en Jaume de Can Serra,
del Carrilet de Llagostera, al Veinat de Bruguera Baixa. Es
una recepta senzilla, que reutilitza les peles de les cebes
vermelles i aprofita el colorant de la pela. Es una recepta
perfecta per fer els mesos de gener i febrer.

Poseu en una olla d'alumini vella (que ja no fem servir per
cuinar) les pells de dues cebes vermelles i cobriu-les amb
aigua destil-lada. Deixeu bullir i reduir la infusié durant 1,5
h. Un cop hagi bullit, traieu-la del foc i deixeu-la reposar
perqué acabi de deixar anar tot el color. Finalment, coleu-ho
tot i obtindreu un xarop vermellés.

El resultat sera un color marré vermellds, que oscil-lara entre
tons més clars i més foscos. Si voleu modificar el to de la tinta
per donar-hi un to més pujat, podeu afegir-hi una cullerada

de bicarbonat de sodi; el bicarbonat canvia el PH de la tintai

hi confereix un lleuger to vermellés.

Un cop acabada la tinta, afegiu-hi, per conservar-la, 3 gotes
d'oli essencial de clau.

P
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32.TINTA DE MORES, CEBA VERMELLA | MAGRANA
INGREDIENTS

- Mores

- Pell d'una ceba vermella

- Pell d’'una magrana assecada

- 1/2 cullerada de glicerina

- 1/2 cullerada de goma arabiga

- 1/2 cullerada de goma guar (opcional)
- 3 gotes d'oli essencial de clau

Es una recepta ideal per fer tot I'any. Les mores es poden congelar i guardar-les fins que es
vulgui fer la tinta. Aquestes mores son collides a final de I'agost als camins del Mas Roig.
Aquesta recepta es combina amb pell de ceba i magrana assecada.

Poseu en una olla les mores i cobriu-les amb aigua destil-lada. Deixeu bullir i reduir la
infusié. Un cop hagi bullit, traieu-la del foc i coleu la tinta. Si us quedés massa liquida,
podeu tornar a escalfar-la perqué redueixi més.

Finalment, afegiu-hi la glicerina i la goma arabiga; la quantitat dependra també de la
densitat de la tinta. Opcionalment, un cop ben emulsionat tot es pot fer servir una petita
batedora i afegir-hi la mitja cullerada de goma guar, que ens donara cos a la tinta.

Aquesta tinta produeix uns colors violetes, que canvien a tons verds si hi empolvorem
bicarbonat de sodi per sobre. Els tons oscil-len entre violetes, roses i verds terres que ens
donen una aiguada plena de contrastos.
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33.TINTA DE COL LLOMBARDA
INGREDIENTS
- Mitja col llombarda

- 1/2 cullerada de goma arabiga
- 3 gotes d'oli essencial de clau

La col llombarda conté antocianina i permet unes
tintes de color rosat-violeta, de resisténcia feble
a la llum. Es pot modificar el color se afegint a la
mescla una culleradeta de bicarbonat, i aleshores
el to es transforma en turquesa en pocs segons.

Per a la tinta, talleu la mitja col llombarda a
trossets amb un ganivet i tot seguit cobriu-la
amb aigua destil-lada a 80 °C. Deixeu-la reposar,
coleu-la i afegiu-hi la goma arabiga i l'oli de clau.
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TINTES DE COL LLOMBARDA

TINTA DE COL LLOMBARDA.
EL 70 BLAU-LILGS £S UN CoLoR
DE POCA RESISTENCIA A LA LLUN.

TINTA DE COL LLOMBARDA
ACID CITRIC.

EL T CANVIA COMPLETAMENT
AMB MITIA CULLERADETA D'ACID
CITRIC: EL BLAU-1LGS CANYIA A
HAGENTA

TINTA DE (O LLOMEARDA +
BICARBONAT.

AMB MITA CULLERADETA DE
BICARBONAT, EL TO BLAY-LILGS
CANVIA A TURQUESH
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LA TINTA' DE NOUS£S L'EXPRESSIG DE LA TARDOR | DE TOTS ELS ARTISTES QUESE
N'HAN SERVIT. VA SER LLARGAMENT UTILITZADA PER LEONARDO DA VINCI | RENBRANDT,
| EN TROBEN UNA CINQUANTENA D'AIGUADES CREADES PER PIERRE SOULAGES ENTRE
1947 11949 AL MUSEU SOULAGES, A RODEZ (AVEYRON). SEGURAMENT FOU SOULAGES,

JUSTAMENT, QU MES A DONAT A CONFIXER, AMB ELS SEUS MARRONS 1 NEGRES,
RQUESTA TINTA FOSCA.
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34.TINTA DE NOUS

INGREDIENTS

- 20 pells de nous verdes o seques
- 1/2 cullerada de goma arabiga
- 3 gotes d’oli essencial de clau

La noguera té molts tanins i juglona,
que li confereixen colorant. Deixeu
assecar les nous i, un cop seques,
poseu-les a bulliren aigua destil-lada
assegurant-vos que quedin
cobertes. Es pot fer la recepta amb
nous verdes o amb nous seques o
bé combinar-ne de tots dos tipus;
el resultat es veura en el to de la
tinta. Feu-les bullir 1,5 h i deixeu-
les resposar durant 24 h. Coleu la
tinta i afegiu-hi la goma arabiga,
per donar-hi més consisténcia, i 'oli
essencial de clau, per conservar-lo.

La tinta de nous pot mesclar-se amb
una culleradeta de sulfat de ferro
o, durant la coccié, afegir-hi uns
trossets de ferro rovellat.

o
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P e i e 35.TINTA DE
~l ADICCHIO | BLEDES

bledes de colors i cobriu-les amb
aigua destil-lada. Bulliu-les 45 min
i deixeu-les infusionar durant unes
quantes hores perqué extreguin tot
el colorant. Coleu la tinta i afegiu-hi
la goma arabiga i el conservant.

5 :
-z f = ___IpEcoLors
R Ten Y
b e, ™ - . -2 ri
R ; Y INGREDIENTS
L et L3
s i
e ’ g SR - 6 fulles grans de radicchio i 6
i 3 i 4 fulles de bledes de colors
FW ;.i‘ WIS - 1/2 cullerada de goma arabiga
g ' e TR - 3 gotes d'oli essencial de clau
~ Lol inagel
t ¢ L v% : ' LT AN AR
i» B T Fad g Es una tinta d'hivern, amb el color
~ ; . . . Sy 5 f | d. h. . I d
; ¥ & vermell fosc del radicchio i els de
Ji ot ' 2 : les  bledes de colors, que en fer la
LR et 3 : tinta es converteixen en un verd
Rt P ek it
A S ?g o M,,ﬂ,i‘,é,-..,.,_w.w pallid groguenc. Els radicchios i
s el ; @ E bledes de colors sén de Can Serra,
ot o, iy T | Esaid d’un mati de febrer. Poseu a bullir
F 2o | 3F i 6 fulles grans de radicchio i de
\ d 4 { -

Obtindreu un to d'un color verd
pallid que pot intensificar-se amb
mitja culleradeta de bicarbonat.
Podeu fer servir les fulles més lletges
del radicchio i les bledes de colors.
Amb l'assecatge i els dies, el to es
torna d'un groc viui brillant.
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36. TINTA DE COL KALE
VIOLETA | REMOLATXA

INGREDIENTS

- 6 fulles de col kale violeta

- 2 remolatxes petites

- 1/2 cullerada de goma arabiga
- 3 gotes d'oli essencial de clau

Aquesta és una tinta nascuda una
tarda de febrer de les restes de col kale
violeta i de dues petites remolatxes
de Can Serra.

Poseu a bullir sis fulles de col kale i
dues remolatxes petites, i cobriu-ho
tot amb aigua destil-lada. El color de
I'aigua es tenyira de seguida del color
vermell caracteristic de la remolatxa,
que pren ra un color lilés per la col
kale. Bulliu-ho tot durant 30 min i
deixeu-ho reposar un dia.

Coleu-hi i afegiu-hi la goma arabiga i
I'oli de clau. El to que obtindreu sera
un rosat clar, que , si es vol, també
pot intensificar-se amb bicarbonat i
que pren colors que oscil-len entre els
roses els marrons. Amb els dies i amb
I'assecatge, el to rosat anira prenent
un to groc ataronjat i terra. Una tinta
d‘aprofitament perfecta per a una
tarda d'hivern.
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37. TINTA DE FLORS DE
MIZUNA
INGREDIENTS

- Uri_a trentena de flors de mizuna
- 1/2 cullerada de goma arabiga

- 3 gotes d'oli essencial de clau

- 1/2 cullerada de bicarbonat

Aquesta és una recepta elaborada una tarda
de febrer a partir de flors de mizuna espigada
de Can fSerra. Preneu una trentena de flors
de mizuna, feu-ne una infusi6 amb aigua
destil-lada i deixeu-la reposar durant tot un
dia.Les ﬂors aniran deixantanarun colorverd
que s'anira intensificant. lendema, torneu-
ho a infusionar tot amb aigua destil-lada a
80 °C, coleu-ho i afegir-hi la goma arabiga i
el clau d'espécia. El to de la tinta sera un groc
que pot intensificar-se afegint-hi la mitja
cullerada de bicarbonat.
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38. BARRETES DE CERA PER
DIBUIXAR

INGREDIENTS

3 parts de cera de soja, alt punt de fusié
Y part de pigment

Les ceres grasses son senzilles de realitzar i ofereixen
moltes possibilitats de dibuix. Uns exemples dels
pigments que podem usar:

- Pols d'hibiscus, amb argila rosa i terres naturals.

- Circuma amb pols de pétals de caléndula seca i/o
amb terres naturals.

- Pols d'espinacs o de l'alga espirulina amb argila
verda.

- Terres vermelles amb argila vermella.

- Remolatxa en pols, argila rosa i pell de magrana en
pols.

Per a les barretes, s'utilitza cera de soja amb alt punt
de fusio. Les barretes es realitzen calentant la cera
de soja al bany maria, el seu punt de fusi6 és de 60
a 62 graus. Per a una millor precisié i per a evitar
que la cera es craqueli un cop refredada, amb un
termometre prendre latemperaturaalacera.Alacera
de soja es pot afegir una petita part de cera d'abella.
Afegir-hi a la cera els pigments en pols escollits, com
clrcuma i pols de pétals de caléndula seca. Barrejar
bé la cera amb el pigment amb una batedora petita
per cosmética o Us alimentari. Utilitzar petits pots
per a cada color, i omplir els motlles de silicona en
forma de barreta. Les barretes es poden desenmotllar
després d'una hora.
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VISOUERRA A DRETA: INFUSIONS DE MIMOSA, COL LLONBARDA, MALVA REIAL I BOIXAC
ANGLE INFERIOR ESQUERRE: COCCIA DE GAVARRERA
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SULFAT DE FERRO EN POLS: ELS CRISTALLS DE SULFAT DE FERRO ELS PODEV TROBAR A LA DROGUERIA PER
A S EN HORTICULTURA. ES PODEN AFEGIR DIRECTAMENT A LA TINTA 0 BF EMPOLVORAR-LOS PER SOBRE
DE L'AIGUADA ACABADA DE FER. AL CAP DE POCS SEGONS ES PRODUEIX UN CANVI EN LA TINTA, QUE
S TORNA DE COLOR NEGRE. EL SULFAT DE FERRO S'HA UTILITZAT EN LES TINTES FERROGAL-LIQUES,
(OM LA TINTA D'AGALLES. TAMBE £S POT ELABORAR DE MANERA NATURAL, POSANT EN UN POT AMB
VINAGRE UNES QUANTES PECES DE FERRO, QUE EN REMULL AMB EL VINAGRE SANIRAN ROVELLANT: £l
LIQUID RESULTANT £S POT AFEGIR A LA TINTA | PRODUIRA EL MATEIX EFECTE QUE EL SULFAT EN POLS.
GOMA DE TRAGACANT:GOMA NATURAL, UTILITZADA PER A LA FABRICACIG DE PASTELS SECS I A LOLI.
DONA CONSISTENCIA | AGLUTINA LA TINTA.
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HIBISC, NABIUS 1 EUCALIPTUS, GOMA ARABIGA | VINAGRE BLANC
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MALVA REIAL

S

{

Tot va comencar amb la malva reial. Es una E}lanta salvatge) rustica i

espontania. Y

2 }
Es coneix com a rose trémiére a Franca i “rosa marinera’;al Pallars

Sobira, un dels unics llocs de Catalunya on és endémica i neix
espontaniament pels marges, entre Ginestarre i Esterrilde Cardos,
la Vall dAneu i la Vall Farrera. A les illes franceses de Ré i Oleron, a
la Charente Maritime, prop de La Rochelle, s fa practicament a
qualsevol cantonada i omple de color tots els camins i carrers.

&
Es facil de sembrar i aconseguir que visqui; al mey jardi me n'hi
neixen i creixen espontaniament a partir de les primeres llavors \

que vaig plantar després dels meus viatges a l'illa deRé. Es perenne
i durant I'hivern queda reduida a petites dimensions, per llavors, a
'estiu, treure unes tiges llargues i plenes de llavors i de flors. De colors
indescriptibles, s'uneixen entre elles i creen noves tonalitats.

A més de tenir caracter ornamental, les fuIIes, les tiges i els petals son
comestibles —tant crus com cuinats— JLa sigui en sopes i amanides.
Conté una alta quantitat de mucilags, com la malva silvestre.

Dels pétals se'n pot aconseguir un to rosat pociestable a la llum,
que canvia en pintar-lo sobre el paper: Els mlllors petals per a la
tinta son els porpres i més foscos. La tinta es pot elaborar a partir
de pétals frescos o bé secs. La malva reial és bohémla i desimbolta,
com les seves tiges llargues i poc ordenades, i aixi és com és també
és la seva tinta, que acoloreix gracies a la m‘aldivina continguda als
petals. També s'utilitza per tintar roba i llana. Finalment, dona nom a
una de les cases més destacades de l'arquitecte Frank Lloyd Wright,
la Hollyhok House (1919-1921), situada a California i inspirada en la
malva reial, la flor preferida de la seva propietaria.
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39. TINTA DE MALVA REIAL
INGREDIENTS

- Flors de malva reial de color porpra fosc
- 1/2 cullerada de goma arabiga
- 3 gotes d’oli essencial de clau

Es una recepta molt senzilla, que es fa infusionant les flors de malva reial.
Aquesta recepta es pot preparar amb qualsevol flor d’estiu de tons por-
pres. Podeu canviar la malva reial per pétals de cosmos o dalies.

Feu una infusié amb els pétals i deixeu-los reposar durant 24 h en un pot
de vidre. Afegiu-hi la goma arébiga i les gotes d'oli essencial com a conser-
vant.

Els tons sén inestables i van dels roses als violetes. Son tintes febles i rusti-
ques com les flors d'on s'extreuen, perd alhora sén exquisides i oscil-lants,
i aquesta n'és justament la magia. Acabada de pintar, la tinta és rosada i
agafa tons violetes i blaus quan s'asseca. Amb unes gotes de vinagre, pren
colors turquesa.
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INDEX DE NOMS POPULARS / NOMS CIENTIFICS

NOM POPULAR

Agrimonia, herba de Sant Guillem, serverola
Alvocat

Anis estrellat

Bledes de colors

Boixac de camp

Cebes morades

Col kale

Col llombarda

Coreopsis

Curcuma

Dent de lleg, pixallits

Esbarzer

Escopeta, raim de moro, tinta

Escorga d'alzina

Espigol

Espinacs

Eucaliptus

Gavarrg, gratacul, grataesquenes
Herba de Sant Joan, pericé, flor o herba de cop
Herba del pastell o herba de Sant Felip
Hibisc

Magrana

Malva

Malva reial

Milfulles

WO CIENTIFIC

Agrimonia eupatoria
Persea americana
lllicium verum

Beta vulgaris var. Cicla
Calendula arvensis
Allium cepa var. Morada
Brassica oleracea var. Sabellica L
Brassica oleracea var. capitata f rubra
Coreopsis tinctoria
Curcuma longa
Taraxacum officinalis
Rubus ulmifolius
Phytolaca americana
Quercus llex

Lavandula angustifolia
Spinacia oleracea
Eucalyptus

Rosa canina

Hipericum perforatum
Isatis tinctoria

Hibiscus Sp.

Punica granatum

Malva sylvestris
Alcearosea

Achillea millefolium
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- INDEX NOMS POPULARS / NOMS CIENTIFICS

NOM POPULAR

Mimosa-

Mizuna

Nabius'

Noguerina (de noguer)
Nyamera .

Pastanaga salvatge

Pésol bord

Pi (pinyes)
Plantatge de fulla estreta
Plantatge de fulla mitjana
Poliol

Pomer

Raves negres

Radicchio

Ravenell o ravenissa
Remolatxa

Romani

Roure (agalles)

Epirulina :
Surd, alzina surera (glans)
Xiprer

Orenga

Salic

Boixac, pet de frare, gauget, galdird, calendula
Flor de nit, meravella de nit, santjoans
Aloc, agnocast, pebre bord

NOM CIENTIFIC

Acacia dealbata

Brassica rapa subsp. nipposinica
Vaccinium myrtillus
Juglans regia

Helianthus tuberosus
Daucus carota

Lathyrus latifolius

Pinus sp.

Plantago lanceolata
Plantago media

Mentha pulegium

Malus sp

Raphanus sativus var. niger
Cichorium intybus
Diplotaxis erucoides

Beta vulgaris

Rosmarinus officinalis
Quercus robur (Vespa gallarites)
Arthrospira sp

Quercus suber

Cupressus sempervirens
Origanum vulgare
Sambucus nigra

Calendula officinallis
Mirabilis jalapa

Vitex agnus-castus
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