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forman una curva
mds cerrada

e/
D

limitado

unir el hueso
cigomdtico con
el frontal

la cabeza 101
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tosarcos

‘coloca los pupilos de
superciliores
ocutan s ojos

un modo creible
@ i
: @
rodea los globos \</
oculares con

los parpados

sila cara no esta

defrente, los ojos |

deben parecer
asimétricos

ot R N

Iz elcuerpo

[

—

AN k¢

erea una estructura curva
dividida en ocho secciones

que se estreche hacia adentro

coloca encima otra estructura redondeada % %

\\

anade el
clelode

(otenan

\a cabeza 103
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| los huesos nasales
G210y

lazona de

inclinadas la nariz

@ afiade el puente

© ylos dosalas '

p encaja
bien sobre

elcielode

laboca

&
icorta estas piezas
para crear un picol 1

el cartilago alar forma

el cartilago de la nariz
una

el y
flexible de la nariz!

pieza en forma de pico

\a cabeza 105
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% N/

anodirla parte agregar mds dar forma a las
superior de la nariz cartilago fosas nasales
S L

6 el cuerpo

lo nariz
mas
redonda de
1o que cabria
esperar

es

19 Obseryy
B
103 planos en (g

- dhos plangg !

oy
)

b5 s faciidad ta s oSty
e v los fosas rosales  direccin g

4
@ afadir el cartilago a g

base de la nariz

observa la orientacién de
cada uno de los planos

el 025 1 o 1 s e o
adel  uecabrio esperar ()

lacapa de tejido
que hay debajo
de la nariz

el maxilar formando una curva
desde este dngulo,
de la otra fosa nasal

ta cabeza 107




e .
consejo: es mejor .
sugerir que definjy | ? m?ndlbma

Como ya sabemas, menos no puede ver del todo,  dirse con ISIaNIe MECUEN-  nes. Congey,y
€5 més, si no estis segur como s ichas 1 i, pero restan valor 3 un
nel

camente i deonts

espectador 1as formas que o contr

comienzacon
un blogue y
dos paneles

ino hay que
delinearlo

redondea la
mandibula

‘muestra menos de (o
que creas necesario

frecuencia
exageramos

elmusculo

pstizosel © acortar la parte inferior de @ los éngulos més anchos dan tempoel
Sl cara hace que los persondjes un aspecto mas masculino, yudaa
el dibujo parezcan ms jovenes alamandibula certar

la cémara y la perspectiva 109 \
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e
s A5 e il
e e o s e b
e visensots oy a0

B e 2 o
At
fiSetrnl sy

® .
o B

Wt e et s
o
seinclina

hacia
atras
redondea la barbilla
en sentido horizontal

a9 % (\ (
Jaca ] %
redondéala @@ S @ = /
también L
en sentido = 5
Verveal @ b )
surcos curvos alrededor
% \ de la mandibula
0 o) O ol
@ ¢ ? )
la barbillay
eldreaque — ]
estd debajo v
no deben ser X
puntiagudos

el masetero |
cubre los.

acampanados

o T
mandibula
se balancea
hacia abajo
y hacia
atrGs para
abrirlaboca

* 0 etcuerpo \a cabeza M1
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Aqui se aprecia mefor que la  pero deties saber aue 03 s
+ Gelanteros lvatio inciios v
- dos corinos de cada mand’
bula tenen un borde 3fiac0
(oo cortar v rsga) ¥ o5
molares v premotares fenen
una superfice més aplanada
para mastice (M)

el movimiento de
la mandibula es
independiente
del créneo

<

tamandibula se mueve X
como una bisagra
para abrir la boca

22 Y @
\ el caninoe
= @ colmilloes
ligeramente
Z

puntiagude
3
v A
los incisivos sirven pard

cortar y los molares
para masticar

a boca y los labios

i s lablos, debes

A ot
e e
Tm g setoes oy
s
e,

pequefio espaciosin
musculos debajo del
hueso cigomatico

vacio visible en
caras delgadas

\a cabeza N3
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aqui para dar
profundidad
alrededor de
os dientes

S

los dientes superiores
sueLen ser mds visibles

@

114 elcuerpo

afiade sombras @T g
A os labios deb#"
@@@ tener un voluny

impagy, 3
& expregy, 3

adecuadoset®
los dientes

;on formas,
no simbolos

imejor dibuja
lguna

forma con |
velumen real!

los k:b\os seestiran
yseafinan en este
tipode expmsmnes

;k/

—_ \
( \a cabeza 115 ‘\
|
|

elvolumen de los musculos
‘e la boca es clave para
crear expresiones.
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tar todos los cabelbs (A En de pelo proisae de

/' complicado y
dificilde dibujar

iafiade giros
{ Y vueltas!

el «peso» del cabello determina
sies liso o tiene volumen

cambia el

volumen para
modificar el

peinado

lacabeza M7 |
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vista posterior de
la cabeza

e R —
e s ooy o o v
2t g s 1 o164 e 0.5
el i 5 b e sce s\

oy o o e 1555 h
Ia Mmancibul,justo deboio de . canello no cremires sta 5 7 ahenosa,
i R s e s oo . 0 O oo,
representa la mejllla (B) y otro  dejar espacia suficiente (7). Por debwo:\c
e St e b o (5, s e o i 0l @ o

Esa depresidn s cabecnes mas e G}

muy evdente
entavist trasera e

%®\
depresién
debajo de
los planos.

de las
mejillas’

4 planode
la mejilla
orientado
hacia abajo

.
1 /
% G
el plano frontal de la
rbilla mira hacia arriba

=57 @

la parte inferiol
de la cabezaes
mas estrechd

espacio sin pelo
detrds de la oreja

MENSS

elcuerpo

.y

1S orejas

aue presente uns fgera dia.
aonal en elclén con o) e
vertical de I cabeza uege

e avés @) Paa el
L e maa e s

las ot en a mecida e b
e s s, 42 modo <

enesta etapainicial, usa
un prisma rectanguilar
porasimplificar la oreja

inclina la

unaligey
d‘agogn: luego, jinclinala

hacia afueral

(2

o=

rull |

e~
isl dibujas s orejas en
un éngulo incorrecto.
teda la cabezq se
verd afectadat

\a orejano
va plana
contra la

cabezq

acorta las.
orejasa

la cabeza M9
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€l canal auditive, que tene
forma de tubo, seincina hacia
b0 cuando atraviesa el
hueso temporl justo detrés de-
onde este se une a b mandi.
bula. Aunque o podemos ver
ol cansl auditivo desde afvers,  af

® )

elcanal
auditivo
nos ayuda
acolocar
los orejas

conocer este detalle s <

demos y tene bisicamente o g,
na herodua, Una e

forma de

superior de
la oreja se
parece a

una ruedat

{ el hélix se asemeja a un /.
neumdtico de bicicleta
©auna herradura

ellobulo de @
la oreja tiene
mas volumen

de loque

imaginas

20 el cuerpo

el o 9 1o

delaoreia (k).

elcontexto
©) "
cabeza
as formas.
yrotaciones
del l6bulo Ei ’
de la oreja
varian entre b

las personas

sugiere
ligeramente
1os detalles
delantihélix u
omitelos por
completo

la cabeza 121
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el torax

Una vez terminada la cabeza, sigamos.

con el cuerpo, a continuacién veremos los
huesos y musculos del térax.




Vo cing,, I 85
| el toraxyla cmt.,,,.a

escapular C | a caja toracica ‘

d@els { ~J
; 6rax pinza el abdomen
|~ y le impide inclinarse
a cintura | . I } ij \HZ
escapular IR § \
5 abdormen ab
outade. comraid
maniqui 2
vy

s\mphflcudo

eltorso se dobla sin
aplostar los érganos

K = E é i |
bésico N { esta forma de caja
| tordcica permite
f 24 el cuerpo

doblar la espalda

elabdomen
puede sobresalir

el térax 125
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@ €sb02a 13 Coja torgeg

Tl

)
2

rade  lahacemos
| Ly més profunda

la caja X

torécica se |

estrechacen la |
rte superior

parte super v

el

2 @ i
|

® ||&

la caja torGcica
se ensancha en
la parte inferior

el cuerpo eltérax 127
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Lo caia torscca se ensancho hacia

o €spalds para adoptarse » nues- &
25 necesicades de mavimiento (M),

ber - X v
istey poner e pecho enoe s s
S ranss e o b en 1o
o e o o o pate ot
e, tencimon dades oo
oer €50 (0 B rago de ot
e i <ot vencor < deou
Posernos mandr avedeser G 808 ®

o e (e acelnt) (1 40°Ge una caja o,
extension (hacia t9) Q. R). anchanop

Geicq

los lados no
son paratelos

¥ (UL Cuando nos incina-

icica s ificl do cibujar

212 vez aue se cunva hacia
¥ o cene limes clros,

la columna verteoral (5). €1

o 1 se hace bien La ljgera curvatura y se estiecha acerca hacia o abdomen y  S0CTH @N
> - e nferior de I o ors- en ese setido, Los ados de._ oeu 20 parte i
flexion de 90° de o - - parte nferior en su
e e i s complcada, poraue 1 i torkcica o son para.  nteror (1) \
colurn
(hacia adelante)

/inclinacién
hacia
adelante

parte inferior de la caja torécica

eltérax 129
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Lo caia torscca se ensancho hacia

o €spalds para adoptarse » nues- &
25 necesicades de mavimiento (M),

ber - X v
istey poner e pecho enoe s s
S ranss e o b en 1o
o e o o o pate ot
e, tencimon dades oo
oer €50 (0 B rago de ot
e i <ot vencor < deou
Posernos mandr avedeser G 808 ®

o e (e acelnt) (1 40°Ge una caja o,
extension (hacia t9) Q. R). anchanop

Geicq

los lados no
son paratelos

¥ (UL Cuando nos incina-

icica s ificl do cibujar

212 vez aue se cunva hacia
¥ o cene limes clros,

la columna verteoral (5). €1

o 1 se hace bien La ljgera curvatura y se estiecha acerca hacia o abdomen y  S0CTH @N
> - e nferior de I o ors- en ese setido, Los ados de._ oeu 20 parte i
flexion de 90° de o - - parte nferior en su
e e i s complcada, poraue 1 i torkcica o son para.  nteror (1) \
colurn
(hacia adelante)

/inclinacién
hacia
adelante

parte inferior de la caja torécica
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forma y movimiento

del torso ® _anl
: e A ‘
862

& /‘l‘ ':‘ Al
iy
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consejo:lacamarab | |3 columna Vertebral
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los hombros

los picas. las apofisis
combian articulodas con
dedngulo las costillas

ieja espacio para el
movimiento de los brazos

eltérax 135
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construir el yugo |
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el pectoral mayor




planoa
tubular

dos terclos intermos
de la clavicula

® e
Liete]
e hw r

tiene su origen en los

cavided aebajo
delaclavicula ¢
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T

los de

la zona escapular

e

Jos muscu

én

consejo: mant
las distanclas
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e ol 55
s i
e s

L7

|
oo

enlos

" gmons vertebral hombros
iomonte
oy

e e cap o G0
o s 23

@ "V presenctoeniapaney

boja de 5 espalda

contorno
enlavista
superior

<

£
ol

a cotwrnno |
e debalo

a columna
forma un surco

wapaclo anta sspolda |

T, wansversal
) dettrapecio |
by

laespina |
escapular

SN esvisible
e ——,

ke ingin miscu.
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e 00 ®
N7
®) ’ A

A

U

tegra en el cuello

eltopeee
empa
hacioanta

los escapulas
se desplazan
hacia arriba

las escapulas
elevades empujan
el trapecio
hacia arriba

eltrapecio se redondea y
pierde su perfil triangular

eltérax 155
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consejo: la grasa
y el musculo
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eldorsey
anchoTodeg
@ espalds

forsales muy
tesarrollados

d
a

eldorsatancho

fodea la parte

inferior de las
escépulas ==
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la articulacién
del hombro
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“ Ja unidn del t
\ el brazo
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suaves

| N o
consejo: 10!
‘ olid

mas
i
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los brazos

y las
manos

Los brazos . las manos son

mecanismos  intincados capaces
de realzar movimientos compeios,
jincuso. para.las. acciones més
otdanas! Aortunadamente, como:
o/ que_ hemos Visto hasta ahora,
podemos  dividitos e elementos
més sencilos para estudiarios meior,







el movimiento del

toespicondics van

afade dos ridngulos
pora dar

XD ‘,
. ®
. ©

corta una muesca en el
humero para posibilitar
la extensién del brazo!

ligeramente por

pronacién (posicin
i s ek j

palma hacio abajo]

los brazos y las manos 179 il
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Cunnda sl oo pasa por

iy e it una dlevaddn 5B
Visbleenla parte suoeiordel 0 3 3
antsorazo (7). Es impoctte .
et en ol contorno del pesicenes, S 4

la pronacién hace
sobresalir los mésculos
el antebrozo

elradiogira
alrededor del
cibito durante

\a pronacién

posicion
neutra

ctos se mueve por encima
Gerotro 6Ll g n0 s tan
oo corno @ eobio. ol cual
Cortinca més ol cel fina
i nimer, pero el oo se
ateneaa ltura del epicén-

e i loteal oxternc) ().

o elevacion de
los masculos ®
det antebrazo

‘es notoria

e una  deoen pcer g i o o

e el bz, o el oo, oo+

g ok oblsealatumscoso ) s

ooz, E1dinio (B) aece i b lbeameny ey e TS O
ot foncnes  diseha potencll pars 5

disefiar los brazos

L .
" e s o do s Las rxemiinges

e oty o

o) A e
) Precios o corto

elbrazo
debe rotar
ydoblarse

D porelcodo

A\3
=)
e

elcado
siempre va

alineado con
el hamero
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del antebrazo

y el braquial tiran

=
c—F—— E
e

§

P
los h

L bic

2
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musculog

HJ consejo: l0S

. delbrazoys
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e s marcas o0
- Elbamn et nunco et ct,

o
et

e solauier /
ugor!

]
x
k

!
iy

los dngulos

los musculos del
hombroy los

ligeramente
hacia afuera

el triceps
es visible
desde aquit




| los flexores y
los extensores

los extensores se

originan en el epicondilo

.
® "

los extensores comienzan
enelbrozo, més arriba
que los flexores

cuandose
dobla elbrazo
elepicondilo
lateral queda

los extensores iran
del dorso de la mano.

bajo los
extensores

elbraguiorradial
seoriginaen

elextremo
Gelhimero

©

lamayoria de ’
o5 extensores 2T "
tenen s gen @‘:ﬂ&lﬂ‘

enelepicondilo

\Sr\' el braquiorradial y los
P

o
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o colocadis 18 PARE posinior, se racy
e codo, 105185 PUnlogUo a1 ety ad .

55 e g
D 59 g 'y

o5ty
eltriceps campig

de forma cy, o masa del
0 clanda fceps
\ Slomocuends et

ellado exterior

1o cobezo
(interno) interna del
riceps

esdificil girar el brazo
completamente
hacia adentro,
o
0\

ta cabezo apsinada cuando
interna 0mos la palma se forma una
del triceps hacia nosotros depresion en
apenas e el punto donde
visible convergen los musculos.
extensores y flexores
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cumula moVimientog
mientos | brazoy el antepyyy,,

M consejo: A
|| tus conocl
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los brazos y las manos 201
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elbiceps se
contrae o
Medida que el
brazose flexiona

los brazos y las manos 203
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| disefiar la mano FEEE o © I

|

o 2 Toaue cungy I
o e e, |
0¥ S eropio P repre: !
ey s |
e N "

s, La forms
e pleja, pero si
b

| Al pues, comencemos 3 dastar b flexion; ogn

(| R

=
Verdadencssaceont el movimiento | |
| ‘ En primer \ugar, podemos ver que et de exension de ‘ |
lan

| | Jon extensores slo pucden fvantar 5 e Aoxion

extension:

mos o flexonamos nuestra mano, 00

2e coloca de forma toaimente vrica,
o que se incina ligzamente hada

=2 ]
I g

\

segmentos

I
Il

@ los tendones en la mufeca ‘

la mano se inclina ligeramente
hacia afuera al extenderla

los brazos y las manos 209 |

B

wn
0O
)
3
wn
o
o
S
5
o
1i




el pulgar

i st i e | % %ﬁ (]%{/
L]

el pulgar tiene u

usa
diamantes

T
e y

f © e wEm
<Y :

enfatiza los huesos.
para representar
= edad o caracter
7

Movimiento imige, é/

hacia ofuera

eltejidoy la grasa
le rellenan a la
palma de la mano

note limites
adoblor
elpulgar,

ihndelo en
a palmat

los brazos y las manos 211
el cuerpo
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posturs (6).
Bara dibuiar los pliegues de
o pil, recucrda que o e
originan en un punto cental

dibuja los
tendones,
isin exagerar!

rara vez verds
un pufio con los
dedos paralelos

212 elcuerpo

aigunss

(como un estetin de mai.

aro, st o precsn SUEET

sz, DibuRt

muchos pliegues sugere
inas manor vieas.

yos decos no

" paraiios (6). Puedes dibuiar

i puho con los dedos para-
el et o i ratural
E1 dedo indice, mds cercano
evado aue fos dems para
Geiarespaco para este

®

{los pliegues
dela piel

superponerse,
noson

paralelos!

incluge
este
volumen

para dar

realismo

@,

apretar el pusg
hace

Todibujes
los detalleg
Porcompleto,
mple solo,
1925 Supogy

los dedos

pecueria y apiona

[ T
finles de 103 deco) ipen
s o entat,

G Blatiing Yy pianey a1
encims da

se extienden

rma de arco

2 ) Loy

95 00 e

SIS o g g A0t g
ety N iy e e o s

05 0013 ey g 2 e i e
ool s s I oM s o
frnlon o g

i v 3 e
= et )

9 Ua se colocg enci
o encima
e a falonge distal

sugiere los
pliegues de
piel yotros
detalles
conmucha
sutileza
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LT
ot e
et

etrarse U P

ctealomano a partr
deunbloque curvo

’ 24 eteverpo

bt
el pulor ¢
(gl celPUSTO00

las membranas
interdigiales
esan el lags

dela palma

i

e poder
rse

a continuacion, ahade
los dedlos y la piel

icrea muchas
manos diferentes
para que luzcan
naturales!

alindicey o
in e\ pulgar son I
S Bl o ‘

jinserta bien
\os uns!
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1=exensor largo
del pulgar

2= extensory

delpulgar

e i v

abductor cortos
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conexién del

orazoyel
deltoides

7
perfeccionames | JLX
los brazos
%  pasandode
% formas tubulares | &
aoctogonales

el deltoides y
la articulacien
delhombro

perfeccionamos (&
ercgimos grosor al forma del deltoides
prisma oclogonal

!
PasaMes a represen <trechomos®
s o reresencr esurecharmesty
1020 con @ prisma 0ctod”

19 ogans ara indic
tricers

205 y los manos 219

los bras
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opcion 1 ﬁ
antebraze [re
cilindrico con \ "

un blogue 5

para la
mufieca

tos flexores
tienen su
origen en el
epicondilo
medial
(interno)

los extensores profundos se
originan en el epicondilo
lateral externo)

cuclquiera de las dos opciones coNsUtUL®
unenfogue vdlido para el antebraZo

losmanos 280 |

los brazos
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el nucleo

El niicleo es un elemento grande, vital y

Pco conocido del cuerpo. Gran parte de
nuestra fuerza y movilidad proviene de
esta drea flexible, como descubriremos
en esta seccion.
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agujero!

®

s I

(% + @-

q\_/V la pelvis con forma
de cubo impide el

movimienis e
delas piernas ‘

las proporciones
son esenciales
para tener éxito

de eferencia obvios, visibles en (o

G la
z0na del nucleo

loqueestodounretol  zona del niicleo

““ “ ﬁ) /L/ jusv\svbles“ \V\ ©
I / e (' ) /
[ I ANGTEY 3
o/l Y 5
N o

ol Nueva estructura
a2 el movimiento
Talde las piernas.

-
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nuestros piernas
deben poder cruzarse

convierte el
cuboenun

e

0
®

jesta estructua
/" octogonal

base mejor
para empeze™

d

- ©
L]

g

el fémur

con las extremidaces supe.

iores, en 1as infato

construccion de

vis y sus
articulaciones.
3

et

aveces los
muslos se
superponen

2 b s g gy,
Oy dale un poco o5 o g e ‘
& e 25

-
e ) Ao g
s ceoa

elfémuresel
hueso del muslo

AU i

H otiasnot ‘
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