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1500 COLOR MIXING RECIPES: A STEP-BY-STEP GUIDE

Paso uno Determine el medio (óleo, acrílico o acuarela) y/o los temas (paisajes, 
retratos) para los que le gustaría mezclar un color. Elegimos acrílico para fines de 
demostración.

Paso dos Vaya al índice de colores correspondiente o al final del libro. En este 
caso, es el Índice de colores para óleo, acrílico y acuarela de la página 154.

Paso tres Ubique el color y/o el tema dentro del índice de color elegido. Por 
ejemplo, en el índice de colores para óleo, acrílico y acuarela, el tema "Brócoli" se 
encuentra en la página 155. A continuación, seleccione el tono asociado con el 
tema. Para "Brócoli", hay dos tonos para elegir: "Marrón 81" y "Verde 7"1. 
Selecciona la receta numerada que quieres pintar. Elijamos "71".

Paso cuatro A continuación, vaya a la sección No Recetas de mezcla de colores 
para óleo y acrílico y busque la receta *71". Notará una muestra de color y la 
mezcla de recetas, que es 1" azul cerúleo", 3" amarillo Nápoles" y 1 "Mota de 
naranja cadmio".

Paso cinco Seleccione la rejilla de mezcla de colores de acetato adecuada para su 
medio. Mida cada uno de los colores de la receta en la cuadrícula de acuerdo con 
las instrucciones en la página 6 y mezcle.

• A menos que se indique lo contrario, los números de receta son los mismos 
para las secciones Óleo y acrílico y Acuarela.
• Algunas entradas del índice enumeran números de página en lugar de números 
de recetas, o no los añaden; estos están claramente indicados. Revise la Leyenda 
en la parte superior de la primera página de cada Índice para obtener más 
detalles.
• El Índice de colores para retratos (página 163) incluye las recetas para la sección 
Mezcla de colores para retratos. Este es el único índice que hace referencia 
únicamente a los números de página de las recetas.
• El Índice de colores para paisajes (página 164) incluye recetas para la sección 
Mezcla de colores para paisajes.
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Seleccione la cuadrícula de mezcla de colores de acetato para óleo y 
acrílico ubicada en el sobre dentro de la contraportada de este libro. 
Utilice el índice de colores para localizar la receta que desea mezclar.

Cada cuadrado de la cuadrícula de mezcla de colores representa una parte 
de pintura. Las recetas que requieren un aspecto se miden 
aproximadamente al tamaño de la cabeza de un alfiler grande. Estas 
recetas se indican con un punto y generalmente se reservan para colores 
con más intensidad. Por ejemplo, la Receta de color n.° 132 

en la sección Recetas de color para 
paisajes requiere

2 blancos
2• amarillo cadmio medio

Por lo tanto, esta receta consta de 2 
partes de blanco, medidas usando el 
peso de los cuadrados en la cuadrícula, 
y 2 motas (puntos de cabeza de alfiler) 
medidas sin peso de los cuadrados en la 
cuadrícula.

Utilice su espátula para transferir la 
mezcla a la superficie de mezcla. 
Asegúrese de limpiar minuciosamente 
su rejilla después de cada uso.

Tip: Al medir usando la rejilla, 
exprima la pintura en anchos y 
largos uniformes, tanto como 
sea posible, de acuerdo con la 
receta.

CÓMO UTILIZAR EL
CUADRO DE MEZCLA DE ACUARELA
Cada receta de acuarela de este libro 
indica un nivel de dilución de agua 
específico, que aumenta o disminuye la 
intensidad de un color. El nivel 1 es la 
intensidad más fina y ligera y requiere 
la mayor cantidad de agua. El nivel 2 es 
delgado y liviano, pero requiere un 
poco menos de agua que el nivel 1. El 
nivel 3 es de intensidad media y 
requiere menos agua que el nivel 2. El 
nivel 4 es de intensidad fuerte y usa 
solo una pequeña cantidad de agua. El 
nivel 5 es la intensidad más fuerte y 
necesita poca o ninguna agua. 
Consulte la clave a la derecha para ver 
muestras del nivel del agua. Asegúrate 
de diluir la pintura al nivel indicado 
antes de usar la rejilla para mezclar el 
color.

MEDIR LOS COLORES
Seleccione la cuadrícula de mezcla de colores de acetato para acuarela 
ubicada en el sobre dentro de la contraportada de este libro. La 
cuadrícula se divide en dos secciones. para mezclar mayores cantidades 
de pintura, utilice la sección superior compuesta por diez rectángulos. 
Para mezclar cantidades más pequeñas de pintura, utilice la sección 
inferior compuesta por diez cuadrados.

Cada rectángulo y cada cuadrado representa el 10% de la mezcla total. 
Cuando la receta requiera menos del 10% de un color, use los espacios 
más pequeños en la cuadrícula (que se muestran en el primer rectángulo 
en la sección superior y el primer cuadrado en la sección inferior). Cada 
uno de estos espacios más pequeños representa el 1% de un color.
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Una receta que requiere una "gota de pintura" significa que es menos 
del 1% de la mezcla. Una gota de pintura tiene aproximadamente el 
tamaño de una pequeña gota de agua. Cuando se utiliza la sección 
superior de los rectángulos, una gota de pintura siempre debe ser del 
nivel de agua 5 (color más fuerte); Cuando se utiliza la sección inferior 
de los cuadrados, una gota siempre debe ser de nivel de agua 4 (color 
fuerte).

MEZCLAR LA PINTURA EN LA REJILLA
Utilice el índice de colores para localizar la receta que desea mezclar. 
Para esta demostración, mezcla una gran cantidad de color usando los 
rectángulos. Nuestra receta de color es la número 45 en la sección 
Recetas de acuarela (página 47).20% lemon yellow

30% cadmium yellow light
50% phthalo blue
Water Level 4

Diluya cada una de las pinturas al nivel de agua indicado antes de 
transferir la pintura a la rejilla.

Para crear esto, mezclarás 2 rectángulos de amarillo limón (20%), 3 
rectángulos de amarillo cadmio claro (30%) y 5 rectángulos de azul ftalo 
(50%). Luego use un pincel húmedo para colocar los colores diluidos en la 
cuadrícula en las proporciones sugeridas; luego mezcle los colores en la 
cuadrícula para lograr el color deseado. Enjuague y limpie la rejilla 
después de cada uso.

Rellenar los cuadrados 
Mientras mides la pintura en la 
cuadrícula (en este caso, 60% 
amarillo cadmio y 40% verde 
savia), deja un poco de 
espacio entre los colores para 
evitar que se crucen entre sí.

Usar la cuadrícula como paleta: una vez 
que haya terminado de medir las pinturas 
en la cuadrícula, simplemente junte los 
colores y mézclelos con su pincel.

MEZCLAS QUE REQUIEREN OTRAS MEZCLAS DE RECETAS

Algunas de las recetas de colores del libro están compuestas por otras 
recetas de colores. Por ejemplo, la receta de color n.° 143 en la sección 
Óleo y acrílico requiere 5 recetas blancas, 4 recetas n.° 138 y 1 receta n.° 
150. Esto significa que primero mezclará las recetas n.° 138 y n.° 150 
según las instrucciones; luego usa cada uno de ellos en las cantidades 
indicadas para crear la nueva receta #143.
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Mezclar colores primarios da como resultado un color secundario, como se 
muestra a continuación.

Los colores secundarios (naranja, 
verde y morado) se pueden mezclar 
entre sí o con cualquiera de los 
colores primarios para crear otros 
colores.

VALORES DE 
MEZCLA
El valor es la 
claridad u 
oscuridad de un 
color. En la rueda 
de colores, el 
amarillo tiene el 
valor más claro y 
el morado el más 
oscuro. Observe 
que los colores 
cambian de valor, 
volviéndose más 
claros a medida 
que suben en la 
rueda de colores 
y más oscuros a 
medida que bajan 
en la rueda de 
colores.

La mezcla de un color primario (amarillo, rojo o azul) con un color 
secundario (naranja, verde o morado) da como resultado un tercer 
grupo conocido como colores terciarios. Después de mezclar estos 
colores, puedes crear una rueda de colores básica que contenga 12 
grupos de colores principales. Esto crea un gráfico conveniente que 
se puede utilizar como herramienta de trabajo y guía de referencia 
para mezclar colores y crear paletas de colores.

Hay tres cosas a considerar al mezclar colores: tono, valor e 
intensidad (también conocido como croma). Hue hace referencia al 
nombre de un color puro; el valor se refiere a la claridad u oscuridad 
del color; y la intensidad se refiere al brillo o la opacidad de un 
color.

MEZCLA DE TONOS
Hay tres colores primarios (tonos): amarillo, rojo y azul. Todos los 
demás colores se derivan de estos tres tonos.=
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MEZCLAR TINTES, TONOS Y TONOS

El color es un fenómeno de la luz; sin luz no hay color. En la 
escala de valores del blanco al negro, el blanco se considera 
"claro" y el negro se considera "oscuro". Oscuro es la ausencia 
de luz y, por tanto, la ausencia de color. ‘Agregar blanco, o agua 

para acuarelas, a 
cualquier color da como 
resultado un tinte de ese 
color.

Agregar gris a cualquier 
color da como resultado 
un tono de ese color.

Agregar negro a 
cualquier color da como 
resultado un tono de ese 
color. 

Mezclar blanco (o agua) y negro en cantidades variables crea una 
variedad de grises conocida como escala de valores. Cuando un 
color se mezcla con negro, es una mezcla de valor interesante. Se 
puede crear una mezcla de valor cálido utilizando un color oscuro y 
cálido, como el ámbar tostado o una mezcla de ámbar tostado y 
azul ultramar.

Una pintura realizada únicamente en blanco, negro y diferentes 
valores de gris se conoce como pintura acromática. Una pintura 
realizada con tintes, tonos y matices (junto con varias intensidades) 
de un solo color se conoce como pintura monocromática.MANTENER LAS MEZCLAS DE COLORES FRESCAS Y VIVAS

Las mezclas de colores se pueden mantener "frescas" y menos 
aburridas siguiendo las dos reglas simples que se muestran a 
continuación. Siempre que agregue 

negro a un color, 
agregue también una 
mota del color 
debajo en la rueda 
de colores; por 
ejemplo, al agregar 
negro al azul 
verdoso, agregue 
también una mota de 
azul

Siempre que agregues 
blanco a un color, o 
agua si estás usando 
acuarelas, agrega 
también una mota del 
color encima en la 
rueda de colores; por 
ejemplo, cuando 
agregue blanco al rojo 
anaranjado, agregue 
también una pizca de 
naranja.

Siempre que agregue blanco (o agua) o negro a un color, el color 
adicional seleccionado desde arriba o debajo del color debe estar 
cerca del color de la rueda. SI eliges un color demasiado lejano, 
crearás un color nuevo. Los dos colores deben ser análogos. (Los 
colores que se parecen entre sí pero que son ligeramente diferentes 
y están cerca entre sí en la rueda de colores se denominan colores 
análogos).

-
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INTENSIDAD O CROMA
Los colores brillantes, como el naranja 
cadmio, se consideran más cromáticos 
que los colores apagados, como el 
ámbar quemado. Los colores más 
brillantes y cromáticos se encuentran en 
el borde exterior de la rueda de colores; 
los colores más apagados y menos 
cromáticos se encuentran en los 
círculos interiores. Tenga en cuenta que 
el ámbar tostado (un color menos 
cromático) es miembro de la familia del 
amarillo-naranja y que es un 
complemento del azul. Es importante 
saber dónde encaja cada color en el 
círculo cromático.
 COLORES GRISES NATURALMENTE
Como se explica en la página 9, agregar negro, blanco, agua o valores 
intermedios a un color da como resultado sombras, tintes y tonos, 
respectivamente. Sin embargo, esto no produce un agrisamiento 
"natural" de los colores. Para obtener grises de colores bonitos y 
naturales, puedes utilizar el círculo cromático y las siguientes reglas en 
cuanto a complementos. MEZCLA DE COMPLEMENTOS 

DIRECTOS
Como se muestra a la izquierda, 
dos colores que están 
directamente uno frente al otro en 
la rueda de colores se denominan 
complementos directos. Los 
complementos directos pueden 
neutralizarse (grises) entre sí 
mejor que cualquier otro color de 
la rueda. Mezclar cantidades 
variables de cada color crea un 
tono grisáceo natural de cada 
color.

MEZCLA DE 
COMPLEMENTOS SPLIT
Como se muestra a la 
derecha, el uso de los colores 
en cada lado del complemento 
directo de un color 
proporciona una gama más 
amplia de mezclas de colores 
y una variedad de grises 
neutros. Esto se conoce como 
mezcla de complemento 
dividido.

TRÍADAS DE MEZCLA
Como se muestra a la izquierda, 
una combinación de tres colores 
cualesquiera igualmente distantes 
entre sí en la rueda de colores se 
conoce como tríada. Una tríada 
permite una gama más amplia de 
mezclas de colores, pero mantiene 
una verdadera armonía de colores. 
Mueva la tríada en el sentido de las 
agujas del reloj a los siguientes tres 
colores para producir una 
combinación de colores diferente.

-
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COLORES CÁLIDOS Y FRESCOS
Generalmente, los colores del lado 
izquierdo de la rueda (con la familia de 
colores rojos) se consideran colores 
cálidos y los colores del lado derecho de la 
rueda (con la familia de colores azules) se 
consideran colores fríos.

Sin embargo, dentro de todas las familias 
de colores existen colores cálidos y fríos. 
Por ejemplo, un azul que contiene más rojo 
(azul violáceo) es más cálido que un azul 
que contiene amarillo (azul verdoso). En el 
otro lado de la rueda, un rojo que contiene 
más azul (rojo violáceo) es más frío que un 
rojo que contiene amarillo (rojo 
anaranjado).ARMONÍA DE COLOR CLAVE
El color clave es el color dominante en un cuadro o en varias mezclas 
de colores diferentes. El color clave a veces se denomina "color madre" 
porque se agrega un poco de color a todas las mezclas para crear 
unidad y armonía de color.

PSICOLOGÍA DEL COLOR
La psicología del color es un tema bastante complejo. El color afecta 
nuestras reacciones, emociones y sentimientos. Sin embargo, 
diferentes personas pueden reaccionar de manera diferente ante el 
mismo color o colores. Por ejemplo, el rojo puede ser el color favorito 
de algunos, el azul o el verde para otros. A continuación se ilustran 
algunos puntos simples sobre la psicología del color y las reacciones 
típicas ante ciertos colores.

Los colores oscuros, como el morado y 
el azul intenso, se consideran de mal 
humor o, a veces, incluso amenazantes.

Los colores claros y brillantes 
suelen considerarse colores 
agradables. Si no son demasiado 
brillantes, resultan cómodos de ver.

Cuando los colores brillantes y crudos 
se colocan uno al lado del otro, 
parecen estridentes, llamativos y 
ásperos. Esto se demuestra aquí con la 
combinación de azul, rojo y verde.

USO DEL COLOR EN CLAVES ALTA Y BAJA
Una pintura que contiene mucho blanco y se puede comparar con el 
extremo más claro de la escala de valores se llama pintura de clave 
alta. Una pintura que contiene mucho negro y oscuridad y que puede 
compararse con el extremo más oscuro de la escala de valores se 
llama pintura discreta.
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Necesitará todos los siguientes colores para las recetas de 
esta sección. Nota: Algunos nombres de colores acrílicos 
variarán según el fabricante; Además, algunos de estos 
colores no están disponibles en acrílico y deben mezclarse. 
Consulte la tabla de conversión de aceite/acrílico (página 
174).
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A continuación, encontrará todos los colores de pintura 
necesarios para crear las recetas de colores en esta sección. 
Tenga en cuenta que algunos nombres de colores variarán 
según el fabricante. A medida que siga las recetas, es posible 
que también descubra que los tonos y las intensidades varían 
ligeramente de una marca a otra, por lo que es posible que deba 
ajustar las recetas en consecuencia.
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A continuación encontrará todos los colores de pintura necesarios para crear 
los tonos de color de piel, ojos, labios y cabello en esta sección. Tenga en 
cuenta que algunos nombres de colores variarán según el fabricante y algunos 
de estos colores al óleo no están disponibles en acrílico y, por lo tanto, deben 
mezclarse. (Consulte el cuadro de conversación sobre aceite/acrílico en la 
página 174 para conocer los equivalentes de color). A medida que siga las 
recetas, también encontrará que los tonos y las intensidades varían 
ligeramente de una marca a otra, por lo que es posible que deba ajustar las 
recetas en consecuencia.

NOTA: Hemos abreviado algunos de los nombres de los colores, como 
usar "negro" en lugar de "negro marfil", como se mencionó 
anteriormente. Sin embargo, es importante que utilice los nombres 
exactos de los colores enumerados para mezclar las recetas. Por 
ejemplo, el negro marfil es un negro cálido, por lo que sustituir este color 
por un negro lámpara más frío cambiaría la dinámica de la mezcla de 
colores. Esto también se aplica al blanco titanio; Evite sustituir este color 
por una variedad más fría, como el blanco zinc.
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tonosde Piel Mezclas Basicas

tonos dePiel canosos deforma natural

busqueda detonos depiel adicionales

planos faciales

tonos de calordebood

tonosdecodorde Orga,
navig

tonos depiel al losacrilich

tonos decolor

Ojosbello
tonos de piel dezuarela

creandocoorsa emaestras
variaciones de
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El ocre amarillo es el color más común utilizado en las 
paletas básicas de tonos de piel. Las muestras a continuación 
muestran ocre amarillo mezclado con diferentes rojos. 
Primero cree una receta maestra para obtener el tono amarillo 
o rojo deseado. la receta se puede aclarar, oscurecer, atenuar 
o mezclar
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El tono amarillo Nápoles es un amarillo claro y cálido que 
también combina bien con los rojos para paletas de tonos 
de piel. Las siguientes muestras muestran el tono amarillo 
Nápoles mezclado con diferentes rojos. Primero cree una 
receta maestra con el tono amarillo o rojo deseado. La 
receta se puede aclarar, oscurecer, atenuar o mezclar.
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Como se muestra en la página 9, un color 
no se puede “atenuar” usando blanco o 
negro; sólo se puede teñir, tonificar o 
sombrear. Los colores directamente 
opuestos entre sí en la rueda de colores, 
como el rojo y el verde, se conocen como 
"complementos directos". Los 
complementos directos tienen la 
capacidad de neutralizarse o “grisarse· 
entre sí. Cuando mezclas dos colores 
complementarios directos, el resultado es 
un color natural y neutro. La mezcla de la 
derecha muestra ocre amarillo y 
bermellón de cadmio mezclados para 
obtener un tono de piel que puede 
grisizarse con verde Viridiana 
(complemento del bermellón) o teñirse de 
blanco. A medida que mezclas 

tonos de piel, es una 
buena idea hacer 
pruebas de “untado” 
para encontrar las 
mejores mezclas. La 
muestra de la izquierda 
muestra un tono azul 
cerúleo mezclado con 
verde viridiano y blanco, 
produciendo un suave 
azul verdoso. 
Combinarlos con la 
receta del tono de piel 
del tono amarillo nuca y 
el rojo cadmio claro 
produce un gris 
hermoso y natural de 
cada uno.Este ejemplo muestra 

dos colores (rojo cadmio 
claro y tono azul cerúleo) 
que han sido teñidos con 
blanco. Aunque estos 
colores están teñidos, 
siguen siendo 
complementarios entre 
sí. Observe el color 
grisáceo en el centro 
creado al mezclar los dos 
colores.
aquí se ve un azul claro 
y frío (ultramar) 
mezclado con una 
cálida mezcla de color 
naranja rojizo de siena 
tostada y bermellón de 
cadmio. El naranja y el 
azul son 
complementos 
directos, por lo que se 
cansan bien entre sí. 
Observe las 
graduaciones de 
colores grises en el 
centro de esta muestra.

·
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PALETAS BÁSICAS 
Si el color de piel de tu modo no coincide con 
ninguna de las paletas de esta sección, 
puedes usar las mezclas de colores de estas 
páginas como base para mezclar el tono 
exacto que necesitas. Comience con 
cualquier mezcla y aclare, oscurezca o grisee 
como se indica a continuación hasta lograr el 
color deseado. 

Para aclarar: agregue otros tonos de piel más 
claros o intente agregar blanco a colores 
como el amarillo zinc, el amarillo cadmio 
claro, el tono amarillo Nápoles o el naranja 
cadmio. 

Para oscurecer: agregue otros tonos de piel 
más oscuros o intente agregar sombra 
tostada, siena tostada, carmesí alizarina, azul 
ultramarino o mezclas de los colores 
anteriores. Para matizar un tono, añade un 
toque de negro. 

A gris: agregue uno o más de los siguientes 
colores: blanco más azul ultramar, verde 
óxido de cromo, amarillo cadmio claro, tono 
azul cerúleo o naranja cadmio. Añade también 
un color complementario: si el tono es rojo, 
añade verde: si es amarillo, añade morado.

MODIFICACIÓN 
DE COLORES 
Las dos mezclas 
de la derecha, 
modificación de 
colores, se 
pueden utilizar 
para atenuar los 
colores carne 
claros, 
profundizar y 
broncear los 
colores rojizos y 
calentar o enfriar 
los colores de 
las sombras.

e
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TONOS DE PIEL CLAROS.
La combinación de colores a continuación se puede utilizar 
como base para tonos de piel claros. Puedes crear muchos 
tonos de piel usando esta paleta. El rojo ftalo es el color clave 
aquí: mézclelo con blanco para producir rosa, o agregue blanco 
y los otros colores que se muestran para cambiar el valor. Gris 
o cálida las mezclas como base para tonos de piel claros.

Trate de mantener los 
colores delicados y no 
demasiado ásperos o 
puros. Primero juega con 
estos colores y luego 
desarrolla algunas paletas 
originales. (Nota: al pintar 
un color carne, nunca use 
rojo en este estado puro).

TONOS OSCURO QUEMADO A 
BRONCE. 
La paleta de la derecha es una base 
para tonos de piel que varían en tono 
desde el ámbar quemado hasta el 
bronce. Manipula los colores para 
crear una amplia variedad de tonos 
de piel. Tenga en cuenta que algunos 
tonos de piel tienen un matiz rico y 
cálido; otros son delicadamente 
geniales. También tome nota de los 
colores sutiles que pueden aparecer 
bajo diversas luces: busque colores 
delicados en las sombras y tintes 
vivos en las áreas claras. 
Dependiendo del modelo, las 
sombras pueden ser cálidas, frías o 
incluso violetas o verdes.

TONOS DE BRONCE CLARO A OCRE 
AMARILLO. 
Puede utilizar esta paleta como base para 
tonos de piel que varían en tono desde el 
bronce claro hasta el amarillo ocre. Cuanto 
más siena tostado y rojo haya en la mezcla, 
más bronce será el color. Agregar más ocre 
amarillo mueve la mezcla hacia tonos más 
claros. Puedes ignorar estas mezclas con 
un poco de blanco, pero ten cuidado al 
agregar blanco a tonos más oscuros, ya 
que puede hacer que parezcan lechosos. 
Agregar una mota de rojo veneciano 
calentará los colores. Experimenta y 
recuerda que estos colores introductorios 
pueden dar lugar a un sinfín de paletas de 
tonos de piel.
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Las variaciones de valor crean forma y la ilusión 
de profundidad, por lo que es importante aprender 
a controlar estos valores. Comparar los valores 
tonales del blanco y negro con los tonos de color 
es un ejercicio útil. Comience con blanco puro y 
negro puro en los dos extremos de su escala de 
valores; luego mezcle los valores de muestra a la 
derecha en el siguiente orden para obtener una 
graduación suave: 9,8,6,7,5,4,2 y 3.

Los ejemplos siguientes 
muestran cómo los cambios de 
tono crean la ilusión de 
profundidad. El cuadrado se 
mezcla y la esfera se segmenta.

La escala de valores se basa en el Sistema de Valores 
Munsell, en el que 10 representa el blanco (o “claro”, una 
combinación de todos los colores creados por la luz), y se 
gradúa en 1, o negro (la ausencia de luz y color). Algunos 
artistas invierten estos números. El estudio de la cabeza 
de arriba, pintado a partir de un maniquí de madera de un 
artista, tiene algunas referencias como guía visual de la 
escala.

Men
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Ver el valor de los colores es crucial para crear 
formas realistas. Las escalas de valores tonales, 
como la de la página 80, también son guías 
maravillosas para comparar valores de color. Para su 
referencia, los colores en esta escala están 
numerados para que coincidan con sus valores de 
gris correspondientes en la otra escala. Los colores 
que aparecen en esta página son de la paleta de la 
página 84.

Los ejemplos siguientes 
muestran cómo los cambios de 
valor crean la ilusión de 
profundidad. El cuadrado se 
mezcla y la esfera se segmenta.

Nota: El color n.º 13 (a 
continuación) se refiere al 
color de sombra frío de la 
página 84.

Observe que la ubicación de los números de valores de color en este 
estudio de cabeza varía ligeramente del estudio de escala de grises en la 
página 80. Esto se debe a que las diferentes paletas de tonos de piel 
varían en valor y tono, desde cálido y frío hasta cremoso y bronce. 
Debido a estas diferencias, utilice la escala de valores como referencia, 
no como absoluta. Algunas paletas pueden relacionarse sólo con 
porciones limitadas de la escala; no obstante, la escala es una excelente 
guía para el control del tono de color. Estudia cada paleta y relaciona 
cada color con un valor de la escala.

Do
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ÁREAS CÁLIDAS Y FRESCAS DENTRO Y ALREDEDOR DE LA BOCA. 

La piel de la boca es más fina y la sangre está más cerca de la 
superficie, lo que puede enrojecer esta zona más que otras zonas de la 
piel. A veces, las áreas dentro y alrededor de la boca pueden parecer 
más cálidas que el resto de la cara, ya que el clima y las emociones 
pueden enrojecer los labios. 
El labio superior suele estar más sombreado que el labio inferior y 
proyecta una sombra en la parte superior del labio inferior. Las 
mezclas que se muestran en esta página funcionan como mezclas 
ideales de colores de labios básicos que se pueden oscurecer, aclarar 
o atenuar, según el modelo.

modifique estas mezclas usando una 
receta maestra para el tono de la piel 
más blanco, siena tostada, tono 
amarillo Nápoles y azul cobalto; 
agregue rojo veneciano y sombra 
tostada para profundizar

Agregue rojo veneciano y blanco 
para suavizar el color de los labios 
donde sea necesario. Mantenga 
las mechas suaves para evitar que 
los labios luzcan brillantes. Lo 
más destacado en el labio inferior 
debe ser la luz más clara.

Las líneas de borde variables añaden vida a la boca. Algunas líneas son 
suaves y “perdidas”, mientras que otras son duras y definidas. Use 
alizarina carmesí y sombra quemada para las sombras profundas en las 
esquinas. Agregue motas de azul ultramar y carmesí de alizarina para 
obtener sombras moradas más frías. Para realzar el labio inferior utiliza 
un rosa pálido con el color aclarante y diferentes rojos. El blanco más el 
rojo veneciano dan como resultado un rosa no natural. El color 
aclarador más cualquier rosa pueden resaltar los labios de manera 
efectiva. El blanco más el carmesí de alizarina crean un rosa frío, 
mientras que el blanco más una mota de luz roja cadmio crean un rosa 
cálido. Recuerde mantener todos los cambios de valores sutiles para 
una apariencia realista.

·
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ZONAS CÁLIDAS Y FRESCAS DENTRO Y ALREDEDOR DE LOS 
OÍDOS Y LA NARIZ. 
Pueden producirse muchos cambios de color delicados en los 
pliegues y curvas de las orejas y la nariz. La parte superior de las 
orejas puede enrojecerse con el flujo de sangre, mientras que la 
nariz puede enrojecerse en la punta. Las siguientes mezclas 
básicas se pueden profundizar o aclarar según el modelo.

ZONAS CÁLIDAS Y FRESCAS DENTRO Y ALREDEDOR DE LOS 
OÍDOS Y LA NARIZ. Pueden producirse muchos cambios de 
color delicados en los pliegues y curvas de las orejas y la nariz. 
La parte superior de las orejas puede enrojecerse con el flujo 
de sangre, mientras que la nariz puede enrojecerse en la punta. 
Las siguientes mezclas básicas se pueden profundizar o aclarar 
según el modelo.

La ubicación de la boca, los ojos, la nariz y los oídos en relación 
entre sí en la masa craneal es de suma importancia. Incluso la más 
mínima variación en la posición de los rasgos puede cambiar la 
expresión del retrato. Cualquier leve extravío también cambiará las 
características del sujeto lo suficiente como para perder el 
parecido. Estudie el tema de cerca y tome nota incluso de los 
cambios de tono más sutiles en la carne de las orejas, la nariz y la 
boca.
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Mezcle hasta que el color 
coincida con la Receta 
Master Skin Tone que se 
muestra a la derecha.
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RECETAS BÁSICAS DE COLORES 
PARA LOS OJOS. Estas recetas de 
colores básicos ofrecen buenas 
mezclas iniciales que pueden 
aclararse, oscurecerse o agrisarse 
según su modelo.

MARRÓN. Los ojos en este libro 
están iluminados desde la esquina 
superior izquierda. La luz queda 
atrapada en la parte inferior 
derecha del iris creando una 
apariencia líquida y un reflejo en 
la superficie de la pupila superior 
izquierda.

El blanco del ojo no es blanco puro. 
Mezcla un poco de tono de piel y un 
poquito de azul ultramar con blanco. 
Mantenga la mezcla cálida y ligera. 
Luego resalta una pequeña área a cada 
lado del iris con una mancha de color 
blanco puro. El reflejo de la superficie 
del ojo debe ser suave. Primero pinta un 
círculo azul claro (blanco + 1 mota de 
azul ultramar) y luego coloca el punto 
resaltado blanco en él. El blanco titanio 
y el blanco escamas son blancos 
cálidos y funcionan bien para los tonos 
de piel y ojos en la pintura de retratos. 

MARRÓN CLARO. 
Hay una amplia gama de ojos de color 
marrón claro. Calienta estos colores con 
una pequeña mota de luz roja cadmio o 
enfríalos con una mota de azul ultramar.

MARRON OSCURO. 
Mantenga todas las mezclas 
de color marrón oscuro con un 
tono de color cálido. Como 
ocurre con todos los ojos, el 
iris es más oscuro en la parte 
superior debido a la sombra 
que proyecta el párpado 
superior y las pestañas.

-

⑤
>



AZUL. Los ojos azules pueden variar 
desde un color cristal claro hasta un 
zafiro intenso. Las recetas básicas 
aquí se pueden aclarar con blanco; 
oscurecido con azules más profundos, 
como cobalto o azul ultramar; o 
grisáceo con sombra tostada, siena 
cruda o una mota de naranja cadmio.

VERDE. Hay muchas variaciones de 
ojos verdes; algunos incluso parecen 
tener pequeñas motas marrones o 
amarillas. Utilice una siena cruda y un 
ocre amarillo calentado con una pizca 
de naranja cadmio para crear este 
efecto.

AVELLANA. Los ojos color avellana 
pueden ser de color cálido, frío o 
ligeramente gris. Manipular estos 
básicos mezclados con naranja 
cadmio para calentar; verde viridian 
para enfriar; y una cálida mezcla de 
púrpura a gris.

GRIS. Algunos ojos grises parecen tener una 
mirada fría, mientras que otros parecen más 
cálidos. Para una apariencia fresca y 
acerada, agregue una pizca de tono azul 
cerúleo y ámbar crudo a la mezcla. Utilice 
azul ultramar o azul cobalto para obtener un 
color más cálido.
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MARRÓN OSCURO. El cabello 
castaño oscuro suele tener un 
color cálido. Si tu modelo tiene el 
cabello un poco más frío, agrega 
una pequeña mota de verde 
viridian o azul ultramar a la 
mezcla.

MARRÓN. Tiene un valor 
ligeramente más claro que el 
marrón oscuro, pero también 
tiene un color cálido. Mantenga 
los cambios de valor sutiles. No 
utilices blanco puro como 
resaltado; en su lugar, añade 
blanco a la receta ligera.

MARRÓN DORADO. Golden 
Brown es un poco más rico en 
amarillo que los dos marrones 
anteriores. La siena cruda es 
el color dominante en estas 
recetas. Nuevamente, no uses 
solo blanco para aclarar; 
recuerde agregar color 
también (ver página 9)

MARRÓN CLARO. Los 
colores del cabello 
castaño claro pueden ser 
un poco más fríos que los 
del cabello castaño o 
castaño oscuro. Use un 
poco de verde viridian o 
un toque de tono azul 
cerúleo para enfriar los 
colores, si es necesario.

#

-



CASTAÑO. El cabello castaño rojizo 
es muy rico en rojos oscuros 
mezclados con marrones intensos. 
Tenga en cuenta que este conjunto 
de recetas incluye tanto un rojo 
cálido (rojo cadmio claro) como un 
rojo frío (carmesí de alizarina).

Rojo. Los rojos pueden variar 
desde rojos intensos y profundos 
hasta tonos anaranjados parecidos 
a las zanahorias. En estas recetas, 
los tonos fríos del rojo ftalo 
suavizan la calidez del naranja 
cadmio sin perder intensidad del 
color.

RUBIO FRESA. Este color puede ser 
complicado. Algunos cabellos se 
inclinan hacia los rojos sin ser 
"rojos", mientras que otros cabellos 
se inclinan hacia la gama de color 
naranja-bronceado. Agregue una 
pizca de bermellón de cadmio a 
estas mezclas si necesita un tinte 
más rojo.

RUBIO DORADO. Los colores de 
algunos cabellos rubios dorados 
pueden ser bastante fuertes. El valor 
suele ser más claro que el rubio 
fresa y tiene un tono un poco menos 
rojo. Utilice amarillo cadmio medio 
para que estos colores parezcan 
más dorados.
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RUBIO PÁLIDO. Mantenga los 
colores frescos limitando el uso 
del blanco. El tono amarillo 
Nápoles, el amarillo cadmio 
medio y el siena crudo mezclado 
con blanco son buenas 
combinaciones para este color de 
cabello.

RUBIO CENIZA. Este color 
de cabello contiene más 
verde que los demás. Sin 
embargo, debe ser muy 
sutil y usarse sólo para 
afectar los otros colores al 
crear la apariencia de 
ceniza.

BLANCO CÁLIDO. Al pintar cabello 
blanco, trate de evitar que los colores 
parezcan tiza. Limite también el uso 
de amarillos en el cabello blanco, ya 
que pueden hacer que el cabello luzca 
pesado y sucio.

BLANCO FRÍO. Los colores en 
blanco frío también deben 
reducirse al mínimo. El azul 
ultramar es un azul cálido. 
Contiene un poco de rojo, lo 
que lo convierte en un azul 
violáceo perfecto para el 
cabello blanco frío.
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GRIS CÁLIDO. Las canas también 
contienen color. Al igual que en el 
cabello blanco, mantén los colores 
suaves. Si su modelo tiene un gris 
cálido con más tonos marrón rojizo, 
use sombra tostada y una mota de 
luz roja cadmio.

GRIS FRESCO. Usa negro marfil 
para este color de cabello. Es un 
negro cálido y más débil que otros 
negros. Cuando se mezcla con las 
otras recetas aquí (todas las 
cuales contienen azul ultramar), 
funciona perfectamente.

NEGRO CÁLIDO. Este cabello 
contiene recetas que reflejan 
reflejos cálidos. Haz tu propia 
receta de negro para la 
oscuridad con color ámbar 
quemado y azul ultramar. De 
esta forma puedes hacerlo más 
fresco con más azul o más 
cálido con más sombra.

NEGRO FRESCO. Para un negro 
frío, utilice una mezcla de negro 
y azul ultramar. La adición de 
azul ultramar junto con carmesí 
de alizarina en la receta ligera le 
da al color un ligero tono 
violáceo.
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Seleccionando recetas maestras que tengan tonos muy 
diferentes, podrás conseguir casi cualquier color. Incluso 
puedes aclarar, oscurecer, calentar, enfriar o agrisar las 
recetas. Mezclar la Master Recipe de la página 85 con la 
Master Recipe de la 98 crea algunos tonos de piel 
hermosos. Varíe las cantidades de la mezcla para obtener 
una gama aún más amplia de colores de tonos de piel.

Puedes crear tus propias recetas maestras para una 
variación completamente nueva de tonos de piel. Utilice los 
ejemplos aquí y cree sus propias combinaciones. Incluso 
puedes crear tus propias recetas maestras originales. Al 
agregar colores adicionales a la receta maestra seleccionada, 
las combinaciones son infinitas.
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Al igual que las recetas maestras, las recetas de valores posteriores 
también se pueden modificar. Se pueden entremezclar (creando un 
nuevo color), aclarar, oscurecer, atenuar, etc. Este primer ejemplo 
son tonos dorados mezclados con tonos rojizos. Esto crea una 
mezcla de colores nueva y hermosa. Agregue más tonos rojizos 
para obtener un color más rojo.

Notarás similitudes en las recetas. Sin embargo, existen ligeras 
diferencias tonales que son extremadamente importantes para igualar 
el tono de piel de una modelo. También puedes agregar colores 
crudos a estas recetas. Por ejemplo, si su modelo tiene un tono de 
piel rojizo, busque y agregue el rojo, cálido, frío, oscuro, claro, etc. 
correcto.

>
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Necesitará todos los siguientes colores para crear las recetas de 
mezcla de colores en esta sección. Nota: Algunos nombres de 
colores acrílicos variarán según el fabricante; Además, algunos 
de estos colores no están disponibles en acrílico por lo que 
deben mezclarse. Consulte la tabla de conversión a continuación.
=>



Usando las recetas

cielo y nieves

arboles y montañas

Recetas de paisaje.



El cielo es el elemento más importante de una pintura porque influye en toda la 
composición del paisaje, controlando la luz, la hora del día, la estación, el clima, la 
paleta de colores y el estado de ánimo de una escena. Los colores y la iluminación 
también varían en términos de temperatura de color, y la paleta aprende a ser cálida o 
fría. La luz de las primeras horas de la mañana es más fría que la de media tarde o la de 
un cálido atardecer. Debido a esto, utilizamos diferentes combinaciones de colores y 
paletas para cada cielo. Las diferentes formaciones de nubes también dictan el clima y 
los estados de ánimo del cielo. Probando los colores. A medida que mezcle 

varias combinaciones de colores del cielo, 
simplemente pruébelas en un pequeño trozo 
de lienzo en lo que yo llamo "manchado", 
como se muestra en el recuadro de la 
izquierda. Observe cómo las manchas 
armonizan con todo el paisaje del cielo. Un 
frotis permite comparar los colores y evaluar 
la compatibilidad de cada uno con los demás. 
Encontrarás las recetas para este pequeño 
boceto de color en el índice bajo Cielos y 
nubes, “Cielo rosado del amanecer”. Las 
recetas de colores utilizadas en este pequeño 
cuadro son las siguientes: cenit #67, color 
secundario #68 y colores de horizonte #65 y 
#69. Las nubes son las siguientes: colores 
principales n.° 72, colores de resaltado n.° 65 
y n.° 74, y color de sombra n.° 70.

Otro método para utilizar las muestras y el índice de recetas de colores es 
simplemente escanear las páginas de mezclas de recetas. Compara las 
muestras con los colores que ves en tu foto o tema. Seleccione primero los 
colores dominantes y luego use el libro para buscar tonos de color secundarios 
y sutiles que se ven en toda su composición. Tome notas y borrones de las 
recetas que esté considerando para asegurarse de que funcionen bien juntas. 
Crea pequeños bocetos en color sin detalles, como estos ejemplos. Una vez que 
hayas seleccionado tus colores, podrás crear un cuadro más grande con gran 
éxito,

Comparando los estados de ánimo del cielo. Los tres 
pequeños bocetos en color de esta página son similares en 
composición y formaciones de nubes. Sin embargo, la hora 
del día y el color del ambiente son completamente diferentes 
en cada uno. compáralos y nota la diferencia. 

Encontrar recetas. Las recetas completas para los bocetos 
de color a continuación se encuentran en el índice bajo 
Cielos y nubes, “Cielo azul del amanecer” (A) y “Cielo azul 
del anochecer” (B). Las recetas del índice van desde el 
amanecer hasta el atardecer. con luz de luna, cielos 
tormentosos y muchas otras combinaciones de estados de 
ánimo. Puede crear pinturas completas y detalladas de 
cualquier tamaño utilizando estas recetas de colores.
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A continuación y varios bocetos del estado del cielo. El nombre 
del índice de cada boceto se enumera a continuación. 
Seleccione en el índice el que le gustaría pintar y siga los 
números de receta correspondientes. Los cuatro bocetos en 
color en miniatura que aparecen a continuación se muestran en 
el tamaño exacto en el que fueron pintados.
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El boceto en color aproximado de la roca del desierto a 
continuación muestra la versatilidad de usar recetas de color 
de diferentes partes del libro para crear una composición. El 
ambiente involucra una fuente de luz cálida y tenue sobre la 
roca roja del desierto.

Las recetas de colores utilizadas en este boceto incluyen las 
siguientes: Cielo: comience por la derecha y mezcle las mezclas 
de colores hacia la izquierda. Comience con el n.° 65 mezclado 
con el n.° 117 mezclado con el n.° 120. Distant Rocks: el color base 
es el n.° 120 con reflejos del n.° 105. Roca principal: pinta la forma 
de la base oscura usando el n.° 43. Luego agregue áreas 
progresivamente más claras usando las recetas #22, #57, #30, #55, 
#18 y #40. Use un poco de #49 y #106 en el lado sombreado. Estas 
mezclas se pueden utilizar para crear cualquier cantidad de 
escenas de paisajes marinos o desérticos con una iluminación 
ambiental espectacular. Recuerde construir colores de oscuro a 
claro en este boceto.
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ARBOLES Y MONTAÑAS. Cuando pensamos en los colores de la 
naturaleza, solemos decir que los cielos son azules, los árboles son 
verdes, etc. Sin embargo, cuando miramos de cerca y analizamos 
los colores de un objeto, encontramos que no solo contiene una 
variedad de tonos de color, sino que cada objeto también contiene 
una cantidad de valores de color (la claridad u oscuridad de un 
color) dentro de él.

Pintar árboles. Cuando miramos un árbol, 
nuestra primera impresión es que está 
formado por un color general: el verde. 
Tras una observación más cercana, 
encontramos que está compuesto por 
numerosos tonos de verdes; Varios son 
un color básico en masa, un color 
secundario más claro, un color de 
sombra oscuro y un color de resaltado. 
En algunos casos, existen valores sutiles 
adicionales dentro de la masa del árbol. 
Esta variación en los tonos de color es lo 
que permite al artista crear la ilusión de 
forma y dimensión dentro de un objeto 
sobre una superficie plana de pintura. 
Todos los objetos de la naturaleza se 
componen de varios tonos de color, ya 
sea el tronco de un árbol, una roca o una 
montaña. Incluso una hoja pequeña 
contiene numerosos tonos. El sencillo 
ejemplo de la derecha muestra cómo se 
han seleccionado y aplicado las recetas 
para un árbol de coníferas para 
desarrollar un árbol muy realista. 
Compare los colores de la receta 
utilizados para pintar el pino de la 
derecha y verá con qué facilidad puede 
utilizar el índice de orientación de colores 
del paisaje para encontrar los colores del 
sujeto y luego pintarlo usando esos 
colores. También puedes simplemente 
escanear las mezclas y seleccionar los 
colores que ves en tu tema. A 
continuación se muestra una rama de 
hoja ancha que se creó utilizando parte 
de la misma mezcla de colores utilizada 
en el árbol conífero, además de algunas 
mezclas agregadas para darle calidez.

Tronco De Pino. Marrón oscuro #43, 
secundario cálido #48, claro medio #59, 
resaltado #40 y #141 para el color de 
acento frío usado dentro de la sombra en 
el lado derecho.

Rama de hoja ancha. Follaje: 
Verde oscuro #81, verde 
secundario #83, verde claro 
#95, verde resaltado #85, 
verde claro brillante #87. 
Ramas: Oscura #43, 
secundaria #55 y resaltada 
#40. 

Consejo: en todos los 
ejercicios, permita que las 
pinceladas y los colores se 
mezclen entre sí para crear 
formas realistas.
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USANDO RECETAS PARA PINTAR MONTAÑAS. Hay muchos tipos y colores de 
montañas, pero uno de los más comunes es el gris. Todo este ejercicio utiliza 
únicamente mezclas de recetas de este libro. A continuación puedes ver con 
qué facilidad puedes crear una escena completa usando las recetas. Vaya al 
índice y busque Colores de escena de montaña, "Escena de montaña gris con 
nieve". Descubrirás el conjunto completo de mezclas para esta pintura. Sigue 
los pasos a continuación para recrearla tú mismo. Paso 1. Comience 

pintando el cielo de azul 
usando la receta n.° 106. 
Luego pinta el horizonte 
rosado usando la receta 
#64 y mézclalo con la 
mezcla anterior. Luego, 
pinte la montaña distante 
con la receta n.° 106 y 
mezcle la n.° 108 en la 
base para crear neblina. 
Luego, pinte la forma de 
la montaña principal 
usando la n.° 101. Para 
crear una neblina al pie 
de la montaña principal, 
mezcle el n.° 107 en la 
base.Paso 2. Pinte las formas 

de montaña usando las 
recetas n.° 102 para el 
lado más claro y n.° 103 
para el lado oscuro. Este 
paso es muy importante 
ya que creas las formas 
básicas y la profundidad 
de toda la montaña. 
Observe cómo se ha 
desarrollado un pico más 
pequeño frente a la 
montaña utilizando estas 
mezclas.
Paso 3. A continuación, 
comience a pintar la cálida 
nieve color melocotón 
iluminada por el sol en los 
lados derechos de la 
montaña usando la receta 
n.° 105. Luego use el n.° 
106 para la nieve con 
sombra azul. Agregue lo 
más destacado usando la 
receta n.° 108. Utilice una 
mezcla de #107 y #108 para 
realzar la neblina base. 
Finalmente, pinta los pinos 
distantes usando el n.° 
104.
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Encuentre el color u objeto que desea pintar y su número 
de receta correspondiente y luego consulte las secciones 
de Mezcla de colores (páginas 12 a 70) para conocer las 
proporciones de mezcla.

Los colores están indexados por número de receta a menos que se 
indique "página". Los números de receta son idénticos en las secciones 
Óleo y acrílico y Acuarela. Las recetas exclusivas de Watercoor aparecen 
en cursiva. Las recetas solo al óleo y acrílico aparecen en negrita.
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Más blanco: Más blanco o agua que color. 

Más claro: Aclara un poco el color con 
blanco o agua. 

Más profundo: Profundice con el color 
más oscuro de la mezcla y use menos 
agua para acuarela.
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Encuentre el color u objeto que desea pintar y su número de 
receta correspondiente, y luego vaya a las secciones de 
Mezcla de colores (páginas 124-153) para conocer las 
proporciones de mezcla.>



+ Mezcle los colores de la receta enumerados para obtener un 
color resultante.

& Utilice todas las mezclas de colores enumeradas 
individualmente en la escena. 

, Varias recetas separadas por una coma indican una variación de 
las selecciones.
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